
 مقدمو
ٔاٜ ٔثارن رٔضاٖ ارسضٕٙذتزیٗ ٔمغغ سٔا٘ی در عَٛ ساَ است وٝ خذاٚ٘ذ 
رٚسٜ ٌزفتٗ را تز ٔسّٕیٗ ٚاجة ٕ٘ٛدٜ است ٚ تز اساس احادیث ٘ثٛی ٞز 

ٞا دارد. اٚج ایٗ  ػثادت در ایٗ ٔاٜ ثٛاب ٞفتصذ تزاتز ٘سثت تٝ سایز ٔاٜ
ٟتز تٛاٖ در ضة لذر ٔطاٞذٜ ٕ٘ٛد وٝ لزآٖ آٖ را تزتز ٚ ت ػظٕت را ٔی

 اس ٞشار ٔاٜ دا٘ستٝ است، 

سادٜ تز اس تحُٕ تطٍٙی  رٔضاٖ ٔؼٕٛلاً تحُٕ ٌزسٍٙی در ٔاٜ ٔثارن 
 .ٞایی ٚجٛد دارد است. ِٚی تزای در أاٖ تٛدٖ اس تطٍٙی ٘یش راٜ حُ

دٞذ، إٞیت آٖ  درصذ اس تذٖ ٔا را تطىیُ ٔی 07ذٚد اس آ٘جا وٝ آب در ح
ضٛد تا  تمزیثاً ٞز ػّٕی وٝ در تذٖ ا٘جاْ ٔی. تٛاٖ ٘ادیذٜ ٌزفت را ٕ٘ی

ٌیزد: اس حذف ٔٛاد سائذ ٌزفتٝ تا وٕه تٝ ٞضٓ  وٕه آب صٛرت ٔی
 .غذا، ٍ٘ٝ داری سآِ پٛست ٚ حُٕ ٚ ٘مُ ٔٛاد غذایی در سزاسز تذٖ

ٚ ٔٛاد ٔؼذ٘ی اس دست رفتٝ اس عزیك تؼزیك را اٌز ٘تٛا٘یذ ٔٛاد ٔغذی 
جایٍشیٗ وٙیذ، ادأٝ ایٗ رٚ٘ذ سثة تضؼیف تذٖ ضٕا در پایاٖ ٔاٜ ٔثارن 

تٛا٘ذ سثة  رٔضاٖ خٛاٞذ ضذ. حتی اس دست دادٖ ٔمذار وٕی آب تذٖ ٔی
خستٍی، سزٌیجٝ ٚ سزدرد ٚ ػذْ تٕزوش ضٛد. تأٔیٗ ایٗ ٔٛاد ضذ٘ی 

 .ٚ سحز سآِ ٚ اصِٛی٘یست ٍٔز تا ٚػذٜ ٞای افغار 

 
 سىتی َای وًشیذوی با رمضان ماٌ در تشىگی رفع

 
ٛضیذ٘ی ٞای سٙتی ٔا٘ٙذ ضزتت آتّیٕٛ، خاوطیز، تخٓ ضزتتی،واسٙی ٘

،سىٙجثیٗ ٚ تیذ ٔطه ٔی تٛا٘ذ تٝ واٞص تطٍٙی ٚ ػغص در ٔاٜ ٔثارن 
 .رٔضاٖ وٕه وٙذ

 ٔخصٛظ ٔاٜتٛا٘ٙذ اس ٘ٛضیذ٘ی ٞای تیٗ افغار تا سحز رٚسٜ داراٖ ٔی 
رٔضاٖ، چای وٕزً٘، آب ٔیٜٛ ٞای عثیؼی ٚ ا٘ٛاع ٔیٜٛ ٞای تاتستا٘ی 
استفادٜ وٙٙذ، چای تٝ دِیُ داضتٗ ٔٛاد آ٘تی اوسیذاٖ ٚ ضذ سزعاٖ تزای 

د ٔمذار تیطتزی اس تذٖ ٔفیذ است، أا چای تٝ دِیُ ٔذر تٛدٖ تاػث ٔی ضٛ
ٕٞزاٜ تا ٔٛاد  ٍٞٙاْ افغار تٟتز است وٝ اس ضیز ِٚزْد. آب تذٖ دفغ ضٛ

دارای لٙذ عثیؼی ٔا٘ٙذ خزٔا، ػسُ یا اٍ٘ٛر ضیزیٗ استفادٜ ضٛد چزا وٝ 
 .ایٗ ٔٛاد ضیزیٗ ػلاٜٚ تز تٙظیٓ لٙذ خٖٛ، خاصیت سٓ سدایی ٘یش دار٘ذ

 
 

 شربت خاکشیر ي تخم شربتی
 

اس دیٍز ٘ٛضیذ٘ی ٞای ٔاٜ رٔضاٖ ضزتت خاوطیز ٚ تخٓ ضزتتی خٙه 
تٛا٘ٙذ آب را درٖٚ دا٘ٝ ٞای خٛد ٍ٘ٝ  وٙٙذٜ ٚ ضذ ػغص ٞستٙذ ٚ ٔی

دار٘ذ ٚ تٝ تذریج آٖ را تٝ تذٖ تزسا٘ٙذ. در ٘تیجٝ ٘یاس تذٖ را تٝ ٔذت 
عٛلا٘ی تز ٘سثت تٝ آب تأیٗ ٔی وٙذ. تٟتز است آٟ٘ا را تذٖٚ ضىز یا تا 

 .ضىز وٓ ٔصزف وزد

 

 
 

 کاسىی

اس درتیٗ ػزلیات سٙتی، فمظ واسٙی خاصیت خٙه وٙٙذٌی تذٖ را دارد، 
 ای ٔخصٛظ ٔاٜ رٔضاٖ ٔا٘ٙذ خاوطیزایٗ رٚ پیطٟٙاد ٔی ضٛد ٘ٛضیذ٘ی ٞ

 .را تا وٕی واسٙی ٚ ٌلاب ٔخّٛط ٚ سپس استفادٜ وزد
 

 
 
 

 شربت سکىجبیه

ضزتت سىٙجثیٗ تٝ تٟٙایی یا تا اضافٝ وزدٖ سىٙجثیٗ تٝ خاوطیز ٘یش ٔی 
تزای رفغ تٛا٘ذ تٝ رفغ ػغص وٕه وٙذ ٚ تٟتز است ایٗ تزویة را تٟیٝ ٚ 

 .تطٍٙی آٖ را ٘ٛضیذ

 

http://www.beytoote.com/fun/sms/ramadan-sms-ramzan.html


 

 دم کردٌ وعىاع

 

دْ وزدٜ تزي خطه ٘ؼٙاع ٚ یا ٔخّٛط آٖ تا ػسُ تیٗ افغار تا سحز 
ٔٛجة رفغ تطٍٙی خٛاٞذ ضذ. تٟیٝ ٚ ٔصزف ضزتت ٘ؼٙاع ٘یش رفغ تطٍٙی 

تزای تٟیٝ آٖ تایذ اس ضزتت پایٝ استفادٜ وزد. جٛضا٘ذٖ  .تسیار ٔفیذ است
تٝ یه ٚ افشٚدٖ ٔمذاری ػزق ٘ؼٙاع ٚ آب ِیٕٛ ضىز ٚ آب تٝ ٘سثت دٚ 

تزش وٝ تایذ تٝ صٛرت خٙه ٔصزف ضٛد. ایٗ ضزتت ٘یش تٝ ٔیشاٖ سیادی 
  .اس ػغص جٌّٛیزی ٔی وٙذ ٚ اس ٘ٛضیذ٘ی ٞای ٔاٜ رٔضاٖ است

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 دم کردٌ لیمً عماوی با گل گاي زبان ي وبات

ٔی تٛا٘ذ ػلاٜٚ تز رفغ  دْ وزدٜ ِیٕٛ ػٕا٘ی تا ٌُ ٌاٚ ستاٖ ٚ ٘ثات ٘یش
 .تطٍٙی، تاػث آرأص ٚ خٛاب ٔٙاسة در ضة ضٛد

 

 
 خرفٍ

 
ذ است. ٔفی تسیار ػغص تسىیٗ تزای سزد عثیؼت دِیُ تٝ ایٗ ٌیاٜ ػّفی 

 ٔفیذ سثشی ایٗ خٛردٖ تٝ را تٝ ٚیژٜ تا ٚرٚد تٝ ٔاٜ ٔثارن رٔضاٖ ضٕا 
 .تٛصیٝ ٔی وٙیٓ سحز ٚ افغار در
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