
 روغن جامد، ممنوع

از مرگ های کشور  نیمینمک، روغن و شکر عامل   

علت اجشای تشًاهِ کاّش هیضاى قٌذ ًوک ٍ چشتی دس سثذ تغزیِ هشدم ٍ پی گیشی آى، ٍجَد تیواسیْای غیشٍاگیش هاًٌذ دیاتت، تیواسی قلللثلی،    

 سشطاى ٍ اضافِ ٍصى است کِ هشکل عوذُ جاهعِ هی تاشذ.

پشٍطُ ّایی تا اسلتلدلادُ اص         -1گشٍُ اصلی تقسین هی شَد:   2پشٍطُ ّای کاّش قٌذ، ًوک ٍ چشتی دس هحصَلات غزایی کشَس ّای هختلف تِ 

 پشٍطُ ّایی تا تاکیذ تش تْثَد فشآیٌذ تَلیذ تذٍى استدادُ اص جایگضیي ّا-2جایگضیي ّا 

 تَلیذ کٌٌذُ هحتشم:

شوا هی تایست تا دس ًظش گشفتي رائقِ هشدم ٍ اصَل تکٌَلَطیکی تا جایی کِ تِ کیدیت هحصَل لطوِ ًخَسد، هحصَلی تَلیذ کٌیذ کِ سلمهلت     

 تخش ٍ حاهی سمهت هشدم تاشذ. چشا کِ اًتظاس هی سٍد شوا کوی جلَتش اص هشدم تِ فکش سمهت آًْا تاشیذ.

تَلیذکٌٌذگاى صٌایع غزایی هی تایست تِ سوت تَلیذ هَاد غزایی کن ًوک، کن شیشیي ٍکن چشب سَق دادُ شَد ٍ اص ایي طشیق رائقِ جاهلعلِ   

 تغییش دادُ شَد.

 هصشف کٌٌذُ هحتشم:

هصشف غزای کن ًوک، کن سٍغي ٍ کن قٌذ سا دس فشٌّگ غزایی خَد ٍاسد کٌیذ ٍ تا کاّش هصشف قٌذ ، چشتی ٍ ًوک  گاهی تِ سَی سلمهلتلی     

 تشداسیذ.

تذاًیذ کِ اعوال سیستن تشچسة گزاسی هحصَلات غزایی تِ عٌَاى اقذاهات حوایتی دس پشٍطُ ّای هَفق کاّش قٌذ، ًوک ٍ چشتی دس هحصَلات 

 غزایی هی تاشذ. ایي تشچسة ّا هصشف کٌٌذُ سا تشای اًتخاب هحصَل سالن تش ّذایت ٍ ساٌّوایی هی کٌذ.

 غذایی/هؼاًٍت غذا ٍ دارٍ داًشگاُ ػلَم پششکی سابلهَاد بز ادارُ ًظارت 

 % ٍ البتِ بِ هیشاى کن استفادُ کٌید.5دّای چزب کوتز اس اسیهصزف رٍغٌْای جاهد ٍ ًیوِ جاهد را بِ دلیل دارا بَدى اسیدچزب تزاًس ٍ اسید چزب اشباع حذف کٌید ٍ بِ جای آى اس اًَاع رٍغي هایغ با 


