
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نه افغانیم و نی ترک و تتاریم  
 چمن زادیم و از یک شاخساریم

 تمیز رنگ و بو برما حرام است
نو بهاریم   یک   پروده   ما   که  

 اقبال لاهوری 

 بهداشتی درمانی زابل خدماتدانشگاه علوم پزشکی و 

 
 معاونت غذا و دارو

 



 

 

باستان و    شکفتنبزرگداشت    ایرانیان 
حیات را به میراثی گرانبها برای ما تبدیل  
کردن تا یادمان باشد حیات نعمتی ست  

 . که ارزش قدردانی از خالق را دارد 

با افکندن سفره برای جشن حیات به ما  
حیرت خود از بازآفرینی طبیعت  آموختن  

و با قرار دادن    دهیمنشان    همگانبه  را  
ب  هسبز  سفره  بر  دانستن نورسته  ما    ه 

 د. بالیدن است که زینت میگیر   هحیات ب 

بدانیم    سیب تا  نهادند  سفره  سر  بر 
که باید خواستار آن    ستسلامتی گنجی  

کنار   زیستن  لذت  تا  باشیم  همگان  بر 
 همدیگر کامل شود. 

بدانیم    سرکه تا  دادند  قرار  سفره  بر 
جوان   ازخامی  که  است  صبر  چاشنی 
 کاسته و آرامش پیری را فراهم می آورد. 

بدانیم    سکه تا  دادند  قرار  بر سر سفره 
نگهبانی جز صاحب  محصور شده    ثروت

خویش ندارد و آن زمان آسایش است که  
 باشند.   آنهمگان برخوردار از 

را به رنگ طلوع خورشید دانستند    سماق
و بر سر سفره قرار دادند تا به یاد داشته  

 . خورشید نیکی بر شر غلبه میکندباشیم  

سلامتی و روزی میدانند    را نگهبان  سیر
سر سفره نهادند تا رزق و سلامتی    رآن را ب

 . درا برای همه خواستار باشن

را به آرزوی شیرین کامی همگان    سنجد
 بر سر سفره قراردادند. 

راستی، و  نور  نشان  را  را    آینه  ماهی 
را   گل  آتش،  نماینده  را  شمع  نیکبختی، 
نماد دوستی و کتاب مقدس را به نشانه  

 .   دادنددانایی بر سر سفره قرار 

 میراث گرانبها را قدر بدانیم.   این
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 معاون غذا و دارو 

 الابصار    ویا مقلب القلوب  

 اللیل و النهار    یا مدبر

 یا محول الحول و الاحوال  

 حول حالنا الی احسن الحال 

دسککککت  شککککای آن سککککت که می توان با تماآفرینش   در شکککککوه پروردگار  بهار جلوه
را  هیچ به جز مهر    با دیدن آن.  به تماشکا نشکسکترویش را   پرمهرش برای نوازش

   .استآفرینش تابان   به سوی    شمهر خورشید   می آوریم و اینکهنبه یاد 
بهار  را  و    برخاسککتن میدانند  یادآور روزآن را  تحول و نو شککدن و  را    بهار  بیداردلان 

 میشمارند.    پرهیزکاری  بر  دلیلی برای افزودن
ما  ،  خدا با نوروز باسککتانی  تقارن فرخنده ماه مبارک رمضککان به ونوان ماه مهمانی

را امیدوار به سکککرآغازی برای تحولات خیر می کند. سکککال جدید فرصکککت مناسکککبی  
وهد و پیمان ببندیم تا رسکککککککیدن به توسکککککککعه همه جانبه و   اسکککککککت تا با یکدیگر

 .نداریم  ای از تلاش و کوشش دست برجامعه ای سالم و آباد، لحظه  
حلول سال نو را صمیمانه به همه شهروندان وزیز به ویژه همکاران سخت کوش  

درمانی زابل    پزشککککککی و خدمات بهداشکککککتی  معاونت غذا و دارو و دانشکککککگاه ولو 
  تهنیکت ور  نموده و از درگکاه خکداونکد سکککککککبحکان در این سککککککککال جکدیکد تبریک  و  

 .سعادت، سلامت، سربلندی و سرور جاودانه آرزومند 
 
 

 خدیجه حمیدیان  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ی ناکتوراد  
 تاریخ انقضا 

ا تکککککککککاریه انقضکککککککککا بهتکککککککککرین زمکککککککککان مصکککککککککر  دارو ر 
داروهکککککککای تکککککککاریه گذشکککککککته  .کنکککککککد مکککککککی مشکککککککخ 

همیشکککه بکککی اثکککر نیسکککتند، بلککککه بکککه مکککرور زمکککان بکککه 
دلیکککککککل بکککککککروز ت،ییکککککککرات در دارو، مکککککککواد شکککککککیمیایی 

شکککود ککککه مکککی توانکککد فکککرد مصکککر   مکککی  سکککمی ایجکککاد
 با خطر مسمومیت مواجه کند. را کننده  

تکککاریه انقضکککای داروهکککا بکککه شکککرطی اطمینکککان بخکککش 
منکککککککدرس روی بسکککککککته اسکککککککت ککککککککه دارو در شکککککککرای  

بنکککککدی دارویکککککی نگهکککککداری شکککککود. در صکککککورتیکه دارو 
در دمککککککای بککککککالاتر از آنشککککککه کککککککه توصککککککیه شککککککده و در 
معککککککر  نککککککور و رطوبککککککت نگهککککککداری شککککککود، ممکککککککن 
اسکککککت بسکککککیار زودتکککککر از فرارسکککککیدن تکککککاریه انقضکککککا 

 غیر قابل مصر  شود.
تکککاریه انقضکککا معمکککولا بکککه تکککاریه شمسکککی یکککا مکککیلادی 
روی جعبکککککککه مقککککککککوایی داروهکککککککا، در انتهککککککککای ورقککککککککه 
آلومینیککککککومی قککککککر  هککککککا و ک سککککککول هککککککا، بککککککر روی 

م ککککککول هککککککا و ویککککککال هککککککای تزریقککککککی و بککککککر آشیشککککککه 
انتهکککای تیکککو  پمکککاد و ککککر  و یکککا روی جعبکککه مقکککوایی 

 آن ها ح  شده است.

 تاریخ انقضا محصولات غیر پلمب  

ک سکول هایی که پ  از شکمارش، بسکته  و  قر  ها 
بنکدی و تحویکل می گردنکد، در صکککککککورت وجود رطوبت  
تککککا  نگهککککداری  ملاک  ظر ،  درب  بودن  محکم  و  گیر 

 تاریه انقضاء دارو می باشد.
پمکاد و کر  و لل موعکککککککعیت در صکککککککورت جمع کردن  
قسککککککمت مصککککککر  شککککککده تیو  و محکم بودن درب 

 حداکثر تا زمان انقضا قابل نگهداری است.

چشکککککککمیت چنککانشککه در موقع    کر  و لل،  پمککاد،  قطره
، حداکثر تا ی  ندبه چشککککم تماس پیدا نکن مصککککر 

 د.نقابل مصر  می باش  ماه بعد از باز کردن

 قطره گوشی و بینیت در صورت محکم بودن درب  

 

 

 

وکد  یه زدگی و وکد  ت،ییر  و    ظر  بعکد از مصکککککککر 
تاریه انقضککا قابل اسککتفاده می  رنگ، حداکثر تا پایان  

 .باشد

خوراکی،  قطره   قطره  کردن  بککککاز  صکککککککورت  خوراکیت در 
حکداکثر تکا یک  مکاه قکابکل نگهکداری می بکاشکککککککد. فق  در  
مورد قطره نیسکککککتاتین بعد از شکککککروع مصکککککر  تا ی  

 .هفته دریخشال قابلیت نگهداری دارد
پمکاد و کر  و لل والینکالت بعکد از بکاز کردن تکا یک  مکاه  

 قابلیت مصر  دارند.
سکککوسککک انسکککیونتسکککوسککک انسکککیون ها در دمای اتاق تا  
هفکت روز و در یخشکال تکا چهکارده روز قکابکل نگهکداری 

 می باشند.
به گرما شکککککدیدا   کوآموکسییییی  ک  سکککککوسککککک انسکککککیون  

حسکککاس اسکککت و بعد از آماده سکککازی، باید سکککریع به  
یخشال منتقل شکککود که در اینصکککورت تا هفت روز در  
یخشال قابل نگهداری اسکککککت. اگر سکککککوسککککک انسکککککیون  
کوآموکسکککککککی کلاو ت،ییر رنکگ داد قکابکل مصکککککککر  نمی  

   باشد.
 
 

 
 
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

با تکان دادن معمولی یکنواخت  اگرسککوسکک انسککیون
ایجاد شکده و قابل مصکر  نمی  نشکد، اصکطلاحا کی  

 باشد.
شربت مایعت در صورت محکم بودن درب آن و ود  
ت،ییر خواصککی مثل بو، مزه و رنگ، در مورد شککربت  
تکا یک  مکاه و در مورد الگزیر، تکا آخر تکاریه انقضککککککککا 

 قابل مصر  می باشند.
صکککککککورت  بکیکنکیتدر  اسککککککک کری  و  تکنکفسکککککککی  اسککککککک کری 

انقضککککا قابل  سککککیلندر، تا پایان تاریه   شککککسککککتشککککوی
 .استفاده می باشند

داروی یکبار مصکککر  بوده و بلافاصکککله بعد از :آم ول
باز شککککدن باید اسککککتفاده و باقیمانده آن دور ریخته 

 شود.
این شککککککل دارویی به صکککککورت چند دوز و چند ویالت

بار مصکککر  بوده و ویالهای مایع تا چهارهفته بعد از 
شککککروع مصککککر  قابل نگهداری می باشککککند. در انواع 

مقکدار بکاقیمکانکده بعکد از شکککککککروع مصکککککککر  دور   دیگر
انداختکه می شکککککککوند. در مورد ویالهکای پودری بعکد از 
انحلال بککا حلال طبق بروشکککککککور کککارخککانککه سککککککککازنککده  

 قابلیت نگهداری دارند.

قرار   از  بعککککد  تزریقکیت  حجکیکم  تزریقکی  هککککای  محکلکول 
 دادن ست سر  بلافاصله باید تزریق شوند.

شککوت بلافاصککله بعد از محلول های حجیم شککسککت و 
باز کردن برای شکککککسکککککتشکککککوی زخمها باید اسکککککتفاده 
شکککککوند، زیرا در غیر این صکککککورت در زخمهای باز می  

 توانند موجب وفونت گردند.
از انجمکاد محلول هکای تزریقی حجیم بکایکد جلوگیری  

 .کرد

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نیست.-زباله -دارو 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

جهککت دور ریختن داروهککا بککه شکککککککیوه ای کککه کمترین 
آسککیب به محی  زیسککت برسککد، در درجه اول توصککیه 
می شکود برچسکب و یا بروشکور داروها با دقت مطالعه  

 شود.
مجککاز بککه دور ریختن از را    بنزودیککازپین هککا و مخککدرهککا

بالقوه . چرا که  این داروها هسککککککتیم  طریق فاعککککککلاب
تصادفی  )خطرساز بوده و در صورت استفاده نامناسب 

می تواننکد حتی با ی  دوز ووار  جدی و یا   (یا ومکدی
 .مرگ را به دنبال داشته باشند

ممکن  زیرا    داروهککای خود را بککه دوسکککککککتککانتککان نککدهیککد
اسکککککککت دارویی که برای شکککککککما موثر بوده اسکککککککت برای 

 دیگری خطرناک باشد.
برچسب   صورتیکه  دور در  برای  را  خاصی  روش  دارو، 

 قابلیت  ریختن و امحای دارو توصیه نکرده باشد و دارو
 
 

 

سککککوء مصککککر  نداشککککته باشککککد و در لیسککککت داروهای 
قابل دور ریختن از طریق فاعلاب قرار نداشته باشد، 
توصیه می شود داروها از طریق معمول و سطل زباله 

بککا اسکککککککتفککاده از روش زیر دور ریختککه و امحککاء  منزل  
 .شود

دارو را بکدون خرد کردن قر  هکا و ک سکککککککول هکا از -1
نمکاییکد و با موادی ماننکد  بسکککککککتکه بنکدی اصکککککککلی خارس 

و در کیسه پلاستیکی   تفاله چای و قهوه مخلوط کنید
 و س   داخل سطل زباله بیندازید. قرار دهید

انککککداخکتککن-2 دور  از  خککککالکک  قکبککککل  بکرای   ،دارو  یبکطککری 
جلوگیری از مصکککککککر  نککابککه جککا دسکککککککتور مصکککککککر  را 

 مخدوش کنید.
از یکک    اگر راه صکککککککحیی دور ریختن دارو را نمیککدانیککد

 داروساز سوال نمایید.
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ایت نکات ایمنی در استفاده از مواد  ععدم رآسیب های تنفسی به دلیل 

 شوینده هنگام خانه تکانی بسیار شایع است.

بککککککار گیکککککری مکککککواد شکککککوینده و جکککککر  گیکککککر 
در غلظککککککککت بککککککککالا و نیککککککککز اسککککککککتفاده از آب 
داغ حککککککین شسککککککت و شککککککو، تبخیککککککر ایککککککن 

 مواد را افزایش می دهد.

در زمککککککککان اسککککککککتفاده از ایککککککککن ترکیبککککککککات 
از دسککککککککتکش لاسککککککککتیکی، کفککککککککش جلککککککککو 
بسککککککککته و ماسکککککککک  اسککککککککتفاده نماییککککککککد و 

تکککککککا هکککککککوا  پنجکککککککره هکککککککا را بکککککککاز بگذاریکککککککد
 جریان یابد.

در صکککککککورت ورود بکککککککه چشکککککککم هکککککککا بکککککککه مکککککککدت 
دقیقککککککککه چشککککککککم هککککککککا را بککککککککا آب شسککککککککت و  15

فکککککورا بکککککه و بکککککدون مداخلکککککه دیگکککککر  شکککککو دهیکککککد
 .پزش  مراجعه کنید

یکککککککا تکککککککنف  بخکککککککارات مکککککککواد بلکککککککع  تدر صکککککککور 
از القککککککککککککای اسککککککککککککتفراغ خککککککککککککودداری شککککککککککککوینده 

 کنید و فورا به اورلان  مراجعه کنید.

مکککککککوادی ماننکککککککد جکککککککوهر نمککککککک  و سکککککککفید 
کننککککککککده، لکککککککککه بککککککککر و الکککککککککل را مخلککککککککوط 

 نکنید. 

در هنگا  اسکتفاده از فرآورده ها  شکيميا    
و شککوینده در نور فاف  برچسککب رو  بسککته  
بنککد  را مطککالعککه نموده سککککککک   مصکککککککر   

 نمائيد. 
 

هميشکه پ  از اسکتفاده از مواد شکيميا   سکر عا   

  فیدرب آن را ببنکد کد و دقکت نمکاییکد ککه هيچ ظر 

 از دسترس  فودفان در امان نيست.

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یمن چهارشنبه سوری ا  

هککداری  گمواد سکککککککوختنی و ترقککه را در مقککادیر کم یککا انبوه هرگز در منزل ن
 نکنید.

 مواد آتش بازی را به طر  افراد دیگر پرت نکنید. 

 از آتش زدن لاستی  خود داری کنید. 

 از ریختن نفت، بنزین،الکل و...روی آتش خودداری کنید. 

 لواز  آتش بازی و مواد محترقه استفاده کنند. کودکان نباید به تنهایی از 

 در فضاهای محدود و بسته آتش برپا نکنید.

دقیقه صبر کنید   20بقایای مواد آتش بازی را فورا جمع آوری نکنید و حتما 
 س   اقدا  به جمع آوری آن در ی  سطل آب کنید. 

 خودداری کنید.   پمپ بنزینو  از آتش بازی در کنار خودروها

 ماده محترقه ای که یکبار استفاده شده است را مجدد استفاده نکنید. 

 قبل از ترک محل حتما از خاموش بودن آتش مطمئن شوید. 

 آتش را در حجم های قابل محار درست کنید. 

نوجوان و کودک خود را از خطر آتش آگکاه کنیکد و راه هکای مقکابلکه بکا آن را 
 نیز به او بیاموزید.  

قبکل از روشکککککککن کردن آتش تمهکدات لاز  جهکت محکار و خکاموش کردن آن را 
 .در دسترس قرار دهید

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

در صکککککککککورت سکککککککککوختگی بکککککککککا آتکککککککککش بکککککککککه وسکککککککککیله پتکککککککککو، ککککککککککت و 
وسککککککایل غیککککککر قابککککککل اشککککککتعال آتککککککش روی بککککککدن فککککککرد را خککککککاموش 

 ندود بلکه روی زمین ب،لتد.  دو از فرد بخواهی دکنی

 20  در صکککککککککککورت سکککککککککککوختگی محکککککککککککل سکککککککککککوختگی را بکککککککککککه مکککککککککککدت 

 زیر آب خن  قرار دهید. دقیقه  

در سککککککککوختگی از گذاشککککککککتن خمیردنککککککککدان، سککککککککیب زمینککککککککی، کککککککککره 
 بر روی محل سوختگی خودداری کنید.  و ...

و گکککککککاز  در محکککککککل سکککککککوختگی از پمکککککککاد سکککککککوختگی اسکککککککتفاده کنیکککککککد
اسکککککککککتریل یکککککککککا پارچکککککککککه تمیکککککککککز را روی سکککککککککوختگی گذاشکککککککککته و بکککککککککه 

 آرامی باند پیشی کنید.

زیکککککککککرا  در صکککککککککورت ایجکککککککککاد تکککککککککاول از ترکانکککککککککدن آن پرهیکککککککککز کنیکککککککککد
 باوث وفونت می شود.

 115و اورلانککککککک  بکککککککا شکککککککماره  125آتکککککککش نشکککککککانی بکککککککا شکککککککماره 

 را به یاد بس ارید.

 

 کمک های اولیه سوختگی 
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 دیابککککت دسککککتگاهدر صککککورت ابککککتلا بککککه 
نکککککککوار کنتکککککککرل قنکککککککد و در صکککککککورت  و 

داشککککتن فشککککار خککککون دسککککتگاه فشککککار 
سککنه همکککراه داشکککته باشککید و بکککه یکککاد 
داشککککته باشککککید رلیککککم غککککذایی مربککککوط 
بکککه بیمکککاری خکککود را در طکککول سکککفر نیکککز 

 روایت کنید.

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 توصیه های دارویی سفر

داروهککککای خککککود را بککککه در طککککی سککککفر 
 همراه داشته باشید.

طککککول سککککفر بککککا وسککککایل  چنانشککککه در
 نقلیکککه دچکککار حالکککت تهکککوع میشکککوید
از قککککککککککککر  دیمککککککککککککن هیککککککککککککدرینات 

در مککککورد چگککککونگی  اسککککتفاده کنیککککد.
داروسککککککککککاز دکتککککککککککر اسککککککککککتفاده بککککککککککا 

 مشورت کنید.

درصککککورت داشککککتن کککککودک خردسککککال 
داروهکککککککککککککککای عکککککککککککککککروری ماننکککککککککککککککد 

سککککرماخوردگی، پمککککاد  اسککککتامینوفن،
سککککککوختگی و پمککککککاد بعککککککد از نککککککیش 

 حشرات به همراه داشته باشید.

شککککرای  نگهککککداری داروهککککا را مطالعککککه 
 بروشککککککککککککککور دارو  و مطککککککککککککککابق بککککککککککککککا

 نگهداری کنید.

در صکککککککککورت سکککککککککفر بکککککککککه خکککککککککارس از 
کشکککککککور از ممنکککککککوع نبکککککککودن بکککککککردن 
داروهکککککککککککا بکککککککککککه کشکککککککککککور مقصکککککککککککد 

 اطمینان حاصل کنید.

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 توصیه های غذایی سفر

لبنی و خوراکی هایی در سکفر از محصکولات 
که دارای بسککته بندی دارای نشککان سککلامت  
 .و مجوز بهداشتی هستند استفاده نمایید

غذاها  مسکککمو  فننده ممان اسکککت بو  ا 
مزه ناخوشککککککا ند  نداشککککککته باشککککککند. افثر 
ولائم ابتلا به مسموميت ها  غذا   ظر  

 .ساوت برطر  م  شوند 24

فشنده بوتوليسم نوو  مسموميت غذا    
غذاها  فنسکککرو    اسکککت فه در اثر مصکککر 

فه قبل از مصککککر  حرارت مناسککککب به آنها 
نرسکککيده اسکککت و  ا سکککوسکککي  و فالباس  
آلوده بروز م  فنکد. ولا م و نشککککککککانکه هکا   

ظاهر  بعد  سککاوت 24تا   12ا ن مسککموميت  
و شککککککککامککل تککار  د ککد، دوبين ، م  شکککککککود  

افتادگ  پلك فوقان ، ود  توانا   حرفت ،  
سکککککککخت  بلع، و اختلال تالم، لانکت زبکان،  

خشکککککا  و درد گلو م  باشکککککد. در صکککککورت 
ود  درمان ممان اسکککککت فرد مسکککککمو  در 

 اثر فله تنفس  فوت نما د.

کنسککککککرو شککککککده  چنانشه در سککککککفر از غذای
 20به مدت را  اسکتفاده می نمایید،  کنسکرو 

 بجوشانید.  دقیقه

 2هرگز غککذاهککا  پختککه شکککککککککده را بيش از  

 ساوت در دما  محي  رها نانيد. 

برا  دوبکاره گر  فردن غکذاهکا  بکاقيمکانکده  

را و     آنهکککا  کنکککد  بخکککار  غکککذا  تکککا  گرمکککا دهيکککد 

روز بکاقيمکانکده انکد    3بيش از  غکذاهکا   فکه

 را مصر  نانيد. 

هميشککککککککه قبکل از آمکاده فردن و  کا خوردن 

 غذا، دستها تان را با صابون بشو يد.

عکککککمن سکککککفر از حمل گوشکککککت خا  و تخم 

لبن  هکککا   فرآورده  و  خکککا   خوددار     مرغ 

 فاسد م  شوند.  "نما يد، چرا فه سر عا

در ط  سکککفر برا  حمل مواد غذا   فاسکککد  

 شدن ، از  خدان مناسب استفاده فنيد.

 

دسکککککتور طلائ  پيشکککککگير  از مسکککککموميت  

پختن غیاا   وورن  آ  نر ممیا    "غکذا  ت  

 است. " ر ز

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 لیست داروخانه ها 

 

 

 توصیه های گردش در طبیعت  
هنگکا  باز  فودفان در فضکککککککا  باز مراقب  
آنها باشککيد تا توسکک  گلها و گياهان سککم ،  
مسککمو  نشککوند. تماس پوسککت با برخ  از  

مکاننکد گزنکه و  کا بکه دهکان بردن آنهکا   گيکاهکان
و خرزهره بکککاخیکککا  دیفن  بکککه    مکککاننکککد  منجر 

 مسموميت شدید م  شود.
در دشت و جنگل از دستکاری    جهنگا  تفر

بکککدون کفش برای   و راه یمکککایی  سکککککککنگهکککا 
وکقکرب   و  سککککککککمکی  مککککار  گکزش  از  جکلکوگکیکری 

 .خودداری نمایید
بيمکار را آرا  فنيکد و   در هنگکا  مکارگزیکدگی

وضککو محل گز دگ  مار را با د ب  حرفت و 
هم سککککطی  ا فم  پا ين تر از سککککطی قلب  

 کك نوار محام و پهن، چنکد    داشکککککککت.نگکه  
انگشکککککککت بکالاتر از محکل گز کدگ  مکار بو ژه  
اگر محککل گز کدگ  در دسککککککککت هکا  کا پکاهکا  

دقيقه، به مدت    15تا   10باشککد ببندید. هر 
ی  دقيقه نوار را باز فرده و دوباره ببند د.  
ا ن فار با د تا زمان آماده شکدن پادزهر در  

از سککرد فردن وضککو  .بیمارسککتان ادامه  ابد
 مارگزیده با آب سرد  ا  ه خوددار  فرد.

فرد گزیده شکککده را سکککریعا به مرکز درمانی  
نمکککاییکککد بکککا تلاش برا     منتقکککل  را  زمکککان  و 

 .فشتن و  ا گرفتن مار از دست ندهيد
گزش وقرب م  توانککد منجر بککه بروز درد  

منجر  د و گاهی شکککد د در ناحيه گزش شکککو
به  فرد مصککککدو  را باید می شککککود.    به مرگ

تکزریکق  بکرای  درمککککانکی  مکرککز  تکریکن  نکزدیکککک  
 پادزهر منتقل نمایید.
 

 

تور  ناشککککک  از گزش وقرب، وموما  محدود 

به ناحيه گزش اسکت و احسکاس ب  حسک  

برا    نکککاحيکککه گزش   6تکککا    4و سکککککککوزش در 

 24سککککاوت بوجود م  آ د و معمولا  پ  از 

 ساوت بهبود م   ابد.

به فيسکککککککه محتو  زهر   زنبوروسکککککککلنيش 

متصکککل اسکککت و پ  از گزش در زخم باق   

م  ماند بنابراین برداشککتن سککر ع نيش از 

رو  زخم، جهت جلوگير  از ورود بيشکککککککتر 

 سم به زخم عرور  است.

اگر فرد زنبورگز ده مشکال تنفسک  داشکت  

و  ا تور  شککککککد د و سککککککر ع در محل گزش 

 بروز فرد، با د به پزشك مراجعه نما د.  

اقکدامکات اوليکه در گزش هکا  معمول  زنبور 

وبکارتنکد ازت محکل زنبور گز کدگ  را بکا آب و 

صکککابون بشکککوئيد، رو  محل زنبور گز دگ   

فم رس سکککککککرد  کا فيسککککککککه محتو   ه قرار  

دقيقکه  ابکار   15دهيکد و بکه طور متوال  هر  

فيسککککککککه  ه را از رو  پوسککککککککت بردار کد، از 

قراردادن مسکتقيم  ه رو  پوسکت اجتناب 

 نمائيد و از گر  فردن موعع ب رهيز د.

در  حشککککککککرات  گکزش  از  پکیشککککککککگکیکری  بکرای 
بلنکککد و  هکککا  بکککاز، پيراهن آسکککککککتينمحي 

 شلوار بلند به فودفان ب وشانید.
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

چنانشه مبتلا به بيمار  خاصکک  هسککتيد فه مجبور به 
مصکککککر  دارو در ا ا  مبار  ماه رمضکککککان م  باشکککککيد، 

بکا پزشکککککککك معکاله خود تصکککککککمیم بکه روزه داری  قبکل از  
 مشورت نما يد.

در زمان روزه دار  هيشگاه ووده ها  دارو را خودسرانه 
ا ن ومکل    و یکا بکه زمکان دیگری موکول ننمکاییکد.حکذ   

سکککککککبککب اختلال در رونککد درمککان می گردد. مصکککککککر   
بسکيار  از داروها را م  توان پ  از مشکوت با پزشکك  

 به زمان سحر   ا افطار منتقل نمود.
مککاننککد فشککککککککارخون،   چنککانشککه مبتلا بککه بيمککار  مزمن

  -د ابت، بيمار  ها  گوارشککککی، اوصککککاب و روان، قلب 
وروق ، تنفسککی و اختلالات فليو  م  باشککيد، در این 
خصککککککو  که آیا روزه داری برای شککککککما بدون اشکککککککال  
است یا خیر و همشنین در صورت بی خطری، در مورد  
نحوه مصر  دارو و رل م غذا   مناسب در ماه مبارک  

 و داروساز مشورت نما يد.  رمضان، با پزش 
اثربخشکککککک  بسککککککيار  از داروها، ارتباط مسککککککتقيم  با  
مصککر  به موقع آنها در زمان معين دارد. در ا ا  روزه 

 دار  خودسرانه نوبت دارو  خود را قطع ننما يد.
قطع نککاگهککان  برخ  از داروهککا بککه واسکککککککطککه روزه داری 
بسکککککککيکار خطرنکا  اسکککککککت. دربکاره قطع داروهکا  خود و 
نحوه اسککتفاده آنها در ماه مبار  رمضککان، با پزشککك و 

  ا داروساز خود مشورت نما يد.
 

مبارک رمضان توصیه های دارویی ماه     
بیماران دیابتی باید پیش از شروع ماه مبارک رمضان  
از نظر  باید  بیماران  گیرند.  تحت بررسی پزشکی قرار 
سطی قند خون، فشار خون، چربی خون، انعقاد خون  
بررسی  خون  بیوشیمی  وععیت  کلی  های  بررسی  و 
گردند و بر این اساس رلیم غذایی و دارویی مخت  

 بیمار قبل از شروع ماه مبارک تعیین گردد. هر 
هم بیماران و هم خانواده فرد مبتلا به دیابت باید در 
ایا   در  بیمار  کننده  تهدید  احتمالی  با خطرات  رابطه 
روزه داری مورد مشاوره قرار گیرند. همشنین در مورد  
قند  گیری  اندازه  خون،  قند  کاهش  و  افزایش  ولائم 
خون، تنظیم ووده های غذایی، فعالیت بدنی و مصر  

مب ماه  در  را داروها  لاز   آموزش  باید  رمضان  ارک 
اقدامات  و  این، روش درمان  بر  کنند. ولاوه  دریافت 
لاز  در صورت بروز مشکل باید به همراه بیمار آموزش  

 داده شود. 
در   LDاستفاده از داروهای عدبارداری ترکیبی مانند  

می فق   معاله  بانوان  پزش   دستور  طبق  بایست 
به   و  قاودگی  دوران  خونریزی  قطع  جهت  و  باشد 
منظور کامل کردن روزه در ماه رمضان، نمی بایست  
مصر  شود چرا که تبعات خطرناکی مانند اختلالات  

اندا  وروق  در  خون  لخته  ایجاد  و  های انعقادی 
 تحتانی و حتی وروق م،زی به دنبال خواهد داشت.  



 

 

 

 

 

 

 نام داروخانه  آدرس داروخانه  نام داروخانه  آدرس داروخانه  

 دکتر پور علی)روزانه(  جنب مرکز جراحی حکیم  -خ بعثت 

 

 مرادی)روزانه(  دکتر یدان جهادم
 

، جنب  26خ اما  خمینی ، اما  خمینی 
 بان  سینا

دکتر سرگزی مقدم  

 )روزانه( 

جنب بان  ملی  -هیرمند خ   اصغری)روزانه(  دکتر 

2خ هامون،نبش هامون  جنب وطاری یعقوبی-خ بعثت دکتر سالار فراهی )روزانه(    دهمرده)رروزانه(  دکتر 

طع خ طالقانی و باقریاتق  شهرکی سالار دکتر  

 )روزانه( 

روبروی بان  رفاه-خ اما  خمینی  میری)روزانه(  دکتر 

دکتر غفاری مقدم   خ هامون روبروی کمیته امداد

 )روزانه( 

 خدابخشیان - نیکبخت دکتر تقاطع خ بعثت و اما  خمینی

 نیمه وقت( )

7خ بعثت ، روبه روی بعثت   دکتر خواجه پور)روزانه(  
 

آزمایشگاه شفاجنب  -خ بعثت  افشاری)روزانه(  دکتر 
 

 مظاهری)روزانه(  خ بعثت بعد از پارکینگ استقلال  دکتر سرگزی فر )روزانه(  بلوار بسیه ، نبش میدان بسیه

 

جنب آزمایشگاه دکتر   -خیابان  بعثت
 احمدی 

 اروجی  دکتر

 )شبانه روزی(  

خ شهید رجایی جنب بیمارستان 
( س)خیریه الزهرا   

 )روزانه( بهی  دکتر

جنب  بیمارستان   -خ شهید مطهری
( ره)اما  خمینی   

 (   )مهر  ماهی دکتر

 )شبانه روزی( 

جنب بان  تجارت  -خ فردوسی
 مرکزی

 آباد)روزانه(  فتح سیفی

  ))عرضا )امام عرفی تقاطع خ شهید مطهری و شهید باقری

 )شبانه روزی( 

خ فردوسی روبروی  اداره آموزش و 
 پرورش 

 مقدم)روزانه(  رضایی

(ع)میدان اما  حسین   دکتر تبریزیان  

 )شبانه روزی( 

 دکتر آقاجانی)هما()روزانه(  تقاطع خ بعثت و بیرجندیها

جنب بان  ملت –میدان کارگر   شهرکی  

 )شبانه روزی(  

خ اما  خمینی ،روبه روی اما  
30خمینی   

 دکتر موسوی)روزانه( 

جنب بانك   -چهارراه زهك  -خ هيرمند 
 س ه 

 دکتر شاهوردی 

 )شبانه روزی( 

خ طالقانی نرسیده به تقاطع  
بالاتر ازطالقانی  طالقانی وسعدی،

30 

 دکتر مهسا شهریاری )روزانه( 

خ  بعثت ،نبش شمال غربی تقاطع خ 
 دکتر مهدی شهید هاشمی

 دکتر شفیعی 

 )شبانه  روزی(

 )روزانه( دکتر  فاطمه شهریاری  تقاطع خ بعثت و شهید باقری

 شهید درمانگاه خ بعثت غربی بعد از بان  رفاه 

 بهشتی)روزانه( 

 بزی) نیمه وقت(  عالیه دکتر فلکه بشیر ا... ،ابتدای بلوار بسیه 

بیمارستان -بتدای جاده زابل زاهدانا
( ع)امیرالمومنین  

خ بعثت جنب کالای پزشکی  ستایش)روزانه(  آموزشی
 اندیش

 زایی)روزانه( دکتر هاشم 

 لیست داروخانه های شهرستان زابل 



 

 

شهرستان هیرمند لیست داروخانه های   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نام داروخانه  آدرس داروخانه 

 )روزانه(   دکتر عودی بلوار اما  خمینی جنب بان  کشاورزی
 

 )روزانه(  دکتر شهرکی   بلوار اما  خمینی

 )شبانه روزی(  صادقی دکتر (ره)اما  خمینی انتهای بلوار

 

 نام داروخانه  آدرس داروخانه 

 )روزانه(  دکتردانشمند جنب بان  ملی مرکزی- (ره)خ اما  خمینی
 

 )روزانه( زور  بهمن 22بلوار 

 )شبانه روزی(  نیک فرجام نوری  بهمن22بلوار 

  

 

 لیست داروخانه های شهرستان زهک 

 نام داروخانه  آدرس داروخانه 

 )روزانه( عباس زاده دکتر ادیمی 
 

 

شهرستان نیمروزلیست داروخانه های   

هامون   لیست داروخانه های شهرستان  

 نام داروخانه  آدرس داروخانه 

 )روزانه( باراجی حلیم  محمدآباد خیابان اما  خمینی
 

 

بنجار   لیست داروخانه های شهرستان  

 نام داروخانه  داروخانه آدرس 

 )روزانه( دکتر نورا  ( ره)بنجار،خیابان اما  خمینی
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

190 
سوالات خود در زمینه اطلاعات دارویی و موارد مسمومیت، با موضوعات  

 ذیل با ما در میان بگذارید:  

 غذا -دارو  و دارو -تداخل مصرف همزمان دارو  

 نحوه نگهداری و مصرف صحیح داروها   

 سازگاری و نحوه اختلاط داروهای تزریقی   

 عوارض جانبی ناشی از مصرف دارو  

 مصرف داروها در دوران بارداری و شیردهی   

 مسمومیت با داروها، سموم و مواد شیمیایی،گیاهان و گازهای سمی و گزیدگی   

   

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

یه:   1403ویژه نامه دارویی   عنوان نشر

 :  1403بهار   -1402زمستان   تاری    خ نشر

 دکتر فرشته سهرایی   تهیه کننده: 

 

بهداشتی درمانی زابل  دانشگاه علوم پزشکی و خدمات 
معاونت غذا و دارو  

( DPIC)م  ز ا    ر انی دارو ا و   وم  


