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 ًاشی اس هصزف هکول ّای غیزهجاس هسوَهیت ّای

 تَیژُ هکول ّای ٍرسشی

 ادارُ ًظارت ٍ ارسیاتی فزآٍردُ ّای طثیعی، سٌتی ٍ هکول  – ساتل هعاًٍت غذا ٍ دارٍ

ٟذیذ سٚثشٚ وشدٜ ٚ ٔیذا٘ی ثشای ػٛدجٛیی ػٛداٌشاٖ ؿذٜ چشاوٝ كشف ٞبی غیش ٔجبص ػلأت جبٔؼٝ سا ثب ت سٚاج ٔلشف ٔىُٕ ٔمذٔٝ:

ٌزاسد.  ثبس ػٍٙیٙی سا ثش دٚؽ ٔلشف وٙٙذٜ ٚ دِٚت ٔی آٟ٘ب ٞبی دسٔب٘ی ٌضاف دس پی پیبٔذٞبی صیب٘جبس جؼٕی ٘بؿی اص ٔلشف  ٞضیٙٝ

طش ٚ تٟذیذی ثشای ػلأتی جبٔؼٝ ثٛدٜ ٚ ٘یبصٔٙذ ٞبی ٘یشٚصای غیشٔجبص صً٘ خ ٌشایؾ جٛا٘بٖ ٚ ثٝ ٚیظٜ ٚسصؿىبساٖ ثٝ اػتفبدٜ اص ٔىُٕ

ٞبی ٔجبص ٚسصؿی ٔـىّی ٘ذاسد ٚ دٚپیًٙ ٔحؼٛة ٕ٘ی ؿٛد حتی تب صٔبٖ ثشٌضاسی  اتخبر تذاثیش لاصْ دس ایٗ صٔیٙٝ اػت. ٔلشف ٔىُٕ

ٕیبیی دٚپیًٙ ٔحؼٛة ٞبی غیشٔجبص ثٝ دِیُ داؿتٗ ٔٛاد ٞٛسٔٛ٘ی ٚؿی تٛا٘ذ اص آٖ اػتفبدٜ وٙذ أب ٔىُٕ  ٔؼبثمبت ٚسصؿىبس ٔی

ؿٛد. ثؼیبسی اص جٛا٘بٖ ٘بآٌبٞب٘ٝ الذاْ ثٝ تضسیك ٔٛادی ثشای افشایؾ حجٓ ثبصٚ ٕ٘ٛدٜ دس كٛستیىٝ ایٗ افضایؾ حجٓ وبرة اػت ٚ ثٝ  ٔی

 جض آة ٚ سٚغٗ چیض دیٍشی ٘یؼت ٚ ثذٖ ٘یض ثٝ ؿىُ ٘بفشْ دس آٔذٜ وٝ ججشاٖ ٘بپزیش اػت.

 هکول چیست ؟

غزایی ٔتؼبدَ ثب ٞذف افضایؾ  ٌیبٞی وٝ ػلاٜٚ ثش سطیٓ ،غزایی وّیٝ ٔٛاد ٔغزی،

ٔىُٕ غزایی ثب ٞذف ثٟجٛد ػّٕىشد یب  ثٝ ػجبستی .ػّٕىشد ثذ٘ی ٔلشف ٔی ؿٛ٘ذ 

ججشاٖ وٕجٛد ثشخی اص ٔٛاد ٔغزی تٛػط پضؿه یب ٔتخلق تغزیٝ تجٛیض ٔی 

 ؿٛد.

٘یشٚصا ٚجٛد سٚؽ ٞبی ٌٛ٘بٌٛ٘ی ثشای طجمٝ ثٙذی ٔىُٕ ٞبی غزایی ٚ ٔٛاد غزایی 

داس٘ذ. ثش اػبع ٘ٛع فؼبِیت ٚسصؿی ٔىُٕ ٞب ثٝ دٚ ٌشٜٚ لذستی ٚ اػتمبٔتی تمؼیٓ 

 : ٔی ؿٛ٘ذ. ایٗ دػتٝ ثٙذی ٞب ثٝ كٛست صیش اػت

 ٌزاس٘ذ ٔب٘ٙذ وشاتیٗ، اَ وبس٘یتیٗ، ثیىشثٙبت ػذیٓ ٚوبفئیٗ. ٔىُٕ ٞبیی وٝ ثش ػٛخت ٚ ػبص ا٘شطی اثش ٔی

ٌزاس٘ذ ٔب٘ٙذ پشٚتئیٗ ٚ اػیذٞبی آٔیٙٝ، پیىٛ ِیٙبت وشْٚ، ثتب ٞیذسٚوؼی ثتب ٔتیُ  ثذٖ تأثیش ٔی ٔىُٕ ٞبیی وٝ احتٕبلا ثش تشویت

 ( ٚ چیتٛصاٖ.hmbثٛتیشات)

 ٔىُٕ ٞبیی وٝ احتٕبلا ثبػث حفظ ػلأت ػٕٛٔی ٚسصؿىبس ٔی ؿٛ٘ذ ٔب٘ٙذ ٌّٛتبٔیٗ، ٚیتبٔیٗ ٞب ٚ ٔٛاد آ٘تی اوؼیذاٖ.

 ساسمان غذا ي داري



داؿتٝ ثبؿٙذ. ٔىُٕ ٞبی ثذ٘ؼبصی ثخلٛف ٔىُٕ ٞبی اػتشٚئیذی ٔی تٛا٘ٙذ ٔٙجش ثٝ  ٔىُٕ ٞبی اسٌٛطٖ ٕٔىٗ اػت خٛاف ٔتضبد

 افضایؾ فـبس خٖٛ، آسیتٕی لّت، ٘بثبسٚسی، اختلالات وجذی، تٛٔٛس ٚ ثشٚص آوٙٝ ٌشدد.

 ٔی وٙٙذ.ػتفبدٜ دس ٘تیجٝ یبفتٝ ٞب ٘ـبٖ داد٘ذ وٝ اوثش ٚسصؿىبساٖ اص ا٘ٛاع ٔىُٕ ٞب ثش حؼت ٘ٛع فؼبِیت، جٙؼیت ٚ ػطح ٔؼبثمبت ا

 

 اِضأبً ثٝ ٔؼٙبی ػبِٓ ثٛدٖ ٔىُٕ ٘یؼت .« طجیؼی » یب « ٌیبٞی » اضبفٝ ؿذٖ وّٕبت ٘ىتٝ : 

 : دلایل هصزف هکول ّا

 پیـٍیشی اصثیٕبسیٟبی ٘بؿی وٕجٛد ٔٛاد ٔغزی 

 افضایؾ تٛإ٘ٙذی 

 ٔلشف ٔىُٕ ٘ؼجت ثٝ غزا ساحت تش اػت 

 اص وٕجٛد ٔٛاد ٔغزی پیـٍیشی ٔی وٙذ 

  ٔؼتمیٓ وبسافضایی داس٘ذتبثیش  

 اًَاع هکول ّا : 

 ، ٚسصؿیغزایی، داسٚیی

ٔٛاد ، ألاح ،ٚیتبٔیٗ ٞبوٝ ؿبُٔ  ٔحلٛلاتی وٝ تىٕیُ وٙٙذٜ تغزیٝ فشد ٚ حذالُ حبٚی یه ٔبدٜ ٔغزی ثبؿٙذ: ٔىُٕ ٞبی غزایی

 ثبؿذ.ٔی  ػبیش تشویجبت ٔب٘ٙذ آ٘ضیٓ ٞب ٚ ٔتبثِٛیت ٞب ،اػیذٞبی آٔیٙٝ ،غزایی فشاػٛدٔٙذ

 : هکول غذایی تا غذا تفاٍت

ٔىُٕ غزایی خبِق تش، وٓ حجٓ تش، لبثُ جزة تش ٚ ثذٖٚ ٔٛاد غیشٔٛثش ٚ ٔٛاد صایذ اػت. دس ٔىُٕ ٞبی غزایی تشویجبت غزایی  

ٚاحذٞبی ثلٛست وشثٛٞیذساتٟب، اػیذٞبی آٔیٙٝ، اػیذٞبی چشة ٚ ٌّیؼشَٚ، ٔٛاد ٔؼذ٘ی ٚ ألاح ٚ ٚیتبٔیٗ ٞب وٝ دس ٚالغ وٛچىتشیٗ 

  ػبختٕب٘ی تشویجبت غزایی اػت ٔٛجٛد اػت.

 ل غذایی اًتخاب كٌین ؟چگًَِ یك هکوّ

 ثبیذ ثشچؼت آٖ سا ثخٛا٘یذ. ،دس ا٘تخبة ٔىُٕ. 1

 تضٕیٗ ایٕٗ ثٛدٖ آٟ٘ب ٘یؼت. ،ٔىُٕ ٞب تجّیغبت ثشای. 2

 . لیٕت ثبلای ٔىُٕ تضٕیٗ وبسا ثٛدٖ آٖ ٘یؼت.3

 یب ٔتخلق تغزیٝ ٔلشف ؿٛ٘ذ.. ثٟتش اػت ٔىُٕ ٞب صیش ٘ظش پضؿه 4

  أِٝ تٛجٝ ٕ٘بییذ.پغ ثٝ ایٗ ٔؼ بً ثشای ٚسصؿىبساٖ حشفٝ ای تٟیٝ ٔی ؿٛ٘ذ،. ثؼیبسی اص ٔىُٕ ٞبی غزایی كشف5

 ٍیژگی ّای عوَهی یك هکول ٍرسشی هفیذ:

 .ثب ٞذف ثٟجٛد تغزیٝ ٚسصؿی طشاحی ؿذٜ ثبؿذ 

  غزایی ٚیظٜ ٚسصؿىبس ) پیؾ اص ٔؼبثمٝ، دسحیٗ ٚ پغ اص آٖ ( ٔتٙبػت ثبؿذ.داسای ٔمبدیش وبفی اص ٔٛاد ٔغزی  ثٛدٜ ٚ ثب ٘یبصٞبی 

 .ٔٙجغ خٛثی ثشای تىٕیُ رخبیش اػتشاتظیه ) ٔثُ آٞٗ ( ثبؿذ 

 .تٟیٝ ٚ طشص ٔلشف آٖ ػبدٜ ثبؿذ 

 .لبثُ حُٕ ٚ داسای ثؼتٝ ثٙذی ٔٙبػت ثبؿذ 



 .ػٛاسم ٌٛاسؿی آٖ ا٘ذن یب لبثُ چـٓ پٛؿی ثبؿذ 

  ٚسصؿی ؿٛد.ثبػث ثٟجٛد ػّٕىشد  

ثش اثش ٔلشف آٟ٘ب ثذٖ تٛا٘بیی ثیـتشی ثشای تٕشیٗ پیذا ٔی وٙذ ٚ ایٗ ٔٛاد ثبػث  ٔىُٕ ٚسصؿی حبٚی ٔٛادی اػت وٝ »ثٝ ػجبستی 

 ػٕش وٛتبٞی دس ثذٖ داس٘ذ.لٛی تش ؿذٖ ػبختبس ػضّٝ دس اثش تٕشیٗ ثذٖٚ ٔٛاد ٞٛسٔٛ٘ی ٔی ؿٛ٘ذ ٚ ٘یض طَٛ 

 ٍرسشی  –هکول غذایی 

، ػٙیٗ سؿذ ٚ ثّٛؽ ،ؿشایط التلبدی ٚ سفبٞی ،اٞذاف خبف اختلالات ٚ ثیٕبسیٟب، ،ثشای حٕبیت تغزیٝ ایٞبی غزایی ـ ٚسصؿی  ٔىُٕ

ػبختٝ ٔی ؿٛ٘ذ. ایٗ حٕبیت تغزیٝ ای ٕٔىٗ اػت دس افشاد ػبِٓ كٛست پزیشد ٚ یب  طی دٚساٖ ثیٕبسی ٚ دػتیبثی ثٝ ثٟجٛدی وبُٔ

  ؿٛد.ثشای افشاد ثیٕبس دس ٘ظش ٌشفتٝ 

 : هکول ّای پششکی

 ٝٔٛسد تبییذ پضؿىبٖ یب ٔتخللیٗ تغزی 

 ٖثشای ججشاٖ وٕجٛدٞبی ثبثت ؿذٜ دس ثذ 

 دس ثؼضی اص ٔٛاسد ٔٛثش ثش ػّٕىشد ٚسصؿی  

 قثل اس هصزف یك هکول تِ ًکات سیز دقت ًواییذ:

 آیب ٔلشف آٖ لب٘ٛ٘ی اػت ؟ ) دٚپیًٙ ( -1

 ( آیب ٔلشف آٖ ثی خطش اػت ؟ ) ػٛاسم ػٕیّ -2

 آیب ٔلشف آٖ ٔؤثش اػت ؟ ) اثشثخـی ( -3

  آیب ٔلشف آٖ ضشٚسی اػت ؟ ) ثٟجٛد دٞٙذٜ وبسایی ( -4

 

 آیا تواهی افزاد ًیاسهٌذ استفادُ اس هکول ّستٌذ؟

 ٔىُٕچٙب٘چٝ سطیٓ غزایی اكِٛی ٚ ػّٕی ثبؿذ تٕبٔی ٔٛاد غزایی ثٝ ا٘ذاصٜ وبفی ثٝ فشد ٔی سػذ ٚ ٘یبص ثٝ حٕبیت تغزیٝ ای ٘ذاسد. 

 ٞبی غزایی فمط ثٕٙظٛس حٕبیت تغزیٝ ای ٚ ثشای سػیذٖ ثٝ ٞذفی خبف تجٛیض ٔی ٌشدد وٝ تٛػط پضؿه ٔـخق ٔی ٌشدد.

 ّای غذایی ٍ ٍرسشی چیست ؟ هشکلات هصزف هکول

ٞب حبٚی ٔٛادی ٞؼتٙذ وٝ ثش سٚی ثشچؼت آٟ٘ب ٘ٛؿتٝ ٘ـذٜ اػت. ثؼجبست دیٍش ٔلشف وٙٙذٜ ٕٔىٗ اػت ٔىّٕی ٔلشف  ثشخی ٔىُٕ

 .وٙذ وٝ ٔٛاد دیٍشی داؿتٝ ثبؿذ  وٝ سٚی ثشچؼت آٖ ٘ٛؿتٝ ٘ـذٜ اػت 

ٞش  ذثی اطلاع ثبؿٞب  ٚلتی ٔلشف وٙٙذٜ ثطٛس وبُٔ ٘ذا٘ذ وٝ چٝ چیضی ٔلشف ٔی وٙذ ٚ اص ٞٛیت وبُٔ تٕبٔی ٔحتٛیبت ٔىُٕ 

  ٌٛ٘ٝ خطشی ٔحتُٕ  ٔی ؿٛد .

 هکول تقلثی

ٔتبػفب٘ٝ اوثش ٔىّٕٟبی ٔٛجٛد دس وـٛس ٔب ٘یض یب تبسیخ ٔلشفـبٖ ٌزؿتٝ اػت ٚ یب ثلٛست وٝ  دس تٕبٔی د٘یب افشاد ػٛدجٛ ٚجٛد داس٘ذ

 تمّجی تٟیٝ ٚ تِٛیذ ٔی ؿٛ٘ذ.

 ّا چیست؟ علت تقلثی تَدى هکول



دیٍش آ٘ؼت وٝ دس وـٛس ٔب ٚاسدات، تٟیٝ ٚ تٛصیغ ٔٛاد غزایی ٚ داسٚیی تٛػط دِٚت ا٘جبْ ٚ وٙتشَ ٔی یىی ػٛدجٛیی اػت دِیُ 

ٌشدد ِزا ٚاسدات، تٟیٝ ٚ تٛصیغ ٚ فشٚؽ ٔٛاد داسٚیی ٚ غزایی  تٛػط ٔشاوض غیشدِٚتی ٕٔٙٛع ٚ لبچبق اػت. ثذیٟی اػت دس ایٗ وٙتشَ 

ٛست لبچبق ٚ غیش لب٘ٛ٘ی كٛست ٔی ٌیشد وٝ ثب تٛجٝ ثٝ ٘یبص وبرة جبٔؼٝ ٚ ػٛدجٛیی ؿذیذ ٚ اكِٛی ٚاسدات ٚ تٟیٝ ٚ تٛصیغ ٔىّٕٟب ثل

 افشاد ثبصاس ػیبٜ ٚ داغی داسد.

 : ّا شایعتزیي هَاد تی ًام هَجَد در هکول

ٛیی ، ػٛد جؿٛد وٝ ػّت آٖ  ٞبی غزایی ثجت ٕ٘ی ٟٔٛ٘ب ٚ پیؾ ػبص ٞٛسٟٔٛ٘ب ؿبیؼتشیٗ ٔٛادی ٞؼتٙذ وٝ ٘بْ آٟ٘ب دس سٚی ٔىُٕٞٛس

تِٛیذ وٙٙذٌبٖ ثشای افضایؾ وبرة وبسآیی ٔحلٛلات خٛد ٔٛادی ثٝ ٔحلٛلات خٛد  اػت وٝ سلبثت ٚ ثبصاس یبثی ثشای فشٚؽ ثیـتش 

 اضبفٝ ٔی وٙٙذ ٚ ٘بْ آٖ سا فبؽ ٕ٘ی وٙٙذ تب وبسآیی ٚ فشٚؽ ثیـتشی داؿتٝ ثبؿذ . 

ٔٛاد غزایی سا ّٔضْ ثٝ فبؽ وشدٖ  ٚجٛد ٘ذاسد وٝ تِٛیذ وٙٙذٌبٖاص طشف دیٍش ٞیچ لبٖ٘ٛ جٟب٘ی ٚ ّٔی دس وـٛسٞبی تِٛیذ وٙٙذٜ 

تٕبٔی ٔٛاد ٔٛجٛد دسٔحلٛلات خٛد وٙذ . تِٛیذ وٙٙذٌبٖ ٘یض ثب تٕؼه ثٝ آ٘ىٝ ٔحلٛلات ایـبٖ داسای فشَٔٛ خبكی اػت اص افـبی 

 آٖ طفشٜ ٔی سٚ٘ذ.

ب صیش ٘ظشات داسٚػبصاٖ، پضؿىبٖ ؿٛ٘ذ ٚ ایٗ ٔىُٕ ٞٔىُٕ ٞبى ٚسصؿى ثبیذ اص ٔشاوض ٔجبص ػشضٝ آٖ یؼٙى داسٚخب٘ٝ ٞب تٟیٝ 

وبسؿٙبػبٖ تغزیٝ ٔلشف ؿٛد وٝ دس ایٙلٛست ٘ٝ تٟٙب اص ثشٚص ػٛاسم جٌّٛیشى ٔى وٙذ ثّىٝ ٔٛجت استمبى ػلأت ٚ ػّٕىشد ٚسصؿى ٚ

 ٚسصؿىبس ٔى ؿٛد.

 هکول ّای ٍرسشی قاچاق:

ثبػث ثشٚص ػٛاسم ثؼیبسی ٔی سصؿىبساٖ لشاس ٔى ٌیشد لبچبق ٞؼتٙذ ٚ ثؼیبسى اص ٔىُٕ ٞبى ٚسصؿى وٝ خبسج اص داسٚخب٘ٝ دس اختیبس ٚ

تٛاٖ  ثٝ ٞیچ ٚجٝ ٕ٘ی ٞب ٕٔٙٛع اػت. اسائٝ ٔىُٕ ٞب ٚ داسٚٞبی ٞٛسٔٛ٘ی ثٝ طٛس ٔطّك دس ثبؿٍبٜ ٞبی ٚسصؿی اص جّٕٝ ثذٖ ػبصیؿٛ٘ذ.

٘بپزیشی ثٝ ثذٖ  ٞبی ججشاٖ ٞب اػتٕبد وشد ، صیشإٔىٗ اػت آػیت ػبصی ٞب اص جّٕٝ ثذٖ ثٝ ػلأت ٔحلٛلات ػشضٝ ؿذٜ دس ثبؿٍبٜ

 وٙٙذٌبٖ ٚاسد وٙذ.  ٔلشف

 :عَارض خطزًاک هکول ّای غیزهجاس

ثذٖ صیبد ؿذٖ ٔٛٞبی  ،٘بثبسٚسی ٔشداٖ ،سیضؽ ٔٛٞب ،ثضسي ؿذٖ ػیٙٝ ٞب دس ٔشداٖ

افضایؾ ػطح وّؼتشَٚ  ،سؿذ تٛٔٛس دس ثذٖ،ثشٚص آوٙٝ ، دس ص٘بٖ یب طبػی ٔٛٞبی آ٘بٖ

اختلالات  ،ػشدسد، ثی خٛاثی پشخبؿٍشی،، یبع ٚ ٘بأیذیاختلالات سٚا٘ی،  ،خٖٛ
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فشآٚسدٜ ٞب یب پٛدسٞبی چبق وٙٙذٜ غیشٔجبص، اغّت حبٚی ٔمذاس ثبلای وٛستٖٛ ٞؼتٙذ وٝ ٔٛجت احتجبع آة دس ثذٖ فشد ٔلشف وٙٙذٜ 

 ٚ ٚصٖ وبرة ٔی ؿٛ٘ذ

 ٔلشف وٛستٖٛ ٔٛجت افضایؾ فـبسخٖٛ، افضایؾ لٙذ خٖٛ، ایجبد آة ٔشٚاسیذ دس چـٓ ٚ خـىی پٛػت ٔی ؿٛد.

 ػیؼتٓ ایٕٙی فشد سا ضؼیف وشدٜ ٚ فشد ٔؼتؼذ اثتلا ثٝ ا٘ٛاع ػفٛ٘ت ٞب خٛاٞذ ؿذ.ٔلشف وٛستٖٛ ٞب، 



پٛدسٞبی چبق وٙٙذٜ غیشٔجبص ٌبٞی حبٚی داسٚٞبی ػشوٛة وٙٙذٜ غزا ٘یض ٞؼتٙذ وٝ ٔلشف آٟ٘ب ػٛاسم ججشاٖ ٘بپزیشی ثش ػیؼتٓ 

 ٞٛسٔٛ٘ی ثذٖ خٛاٞذ داؿت.

ٛاسم ٌٛ٘بٌٖٛ ثشای ٔلشف وٙٙذٜ ٔؼتثٙی ٘یؼتٙذ ٚ ایٗ فشآٚسدٜ ٞب اغّت ٔٛجت اػٟبَ داسٚٞب ٚ فشآٚسدٜ ٞبی لاغشوٙٙذٜ ٘یض اص ایجبد ػ

 ؿذیذ دس فشد ٔلشف وٙٙذٜ ٔی ؿٛد وٝ اص دػت دادٖ ؿذیذ آة ثذٖ سا ثٝ د٘جبَ داسد.

ؿذیذ دس اغّت فشآٚدٜ ٞبی چبق وٙٙذٜ ٚ لاغشوٙٙذٜ غیشٔجبص، حبٚی داسٚٞبیی ٞؼتٙذ وٝ ضٕٗ تحشیه غذٜ تیشٚئیذ، ٔٛجت اختلاَ 

 ػیؼتٓ ٞٛسٔٛ٘ی فشد ٔلشف وٙٙذٜ ٔی ؿٛد.

 تزچسة اصالت:

وٙٙذٌبٖ ثبیذ تٛجٝ وٙٙذ وٝ ایٗ  ؿٛ٘ذ، ٔلشف ٞب ثٝ كٛست غیشلب٘ٛ٘ی ٚاسد وـٛس ٔی ثب تٛجٝ ثٝ ایٗ وٝ لؼٕت لبثُ تٛجٟی اص ٔىُٕ

ثبیذ داسای ٘ـبٖ ػٝ ثؼذی وٝ ٘ـبٖ دٞٙذٜ ٞب خبسجی ثبؿٙذ  ٔحلٛلات حتٕب داسای ٟٔش ٚ تبییذیٝ ٚصاست ثٟذاؿت ثبؿٙذ. اٌش ایٗ ٔىُٕ

ٞب ثجت ٘ـذٜ ثٛد آٖ وبلا لبچبق یب غیشٔجبص اػت.  كحت ػلأت ایٗ ٔحلٛلات اػت سا داسا ثبؿٙذ ٚ اٌش ایٗ ػلأت ثش سٚی آٖ

بَ ٔحلَٛ ثشچؼجی ػفیذ وبغزی ثب حبؿیٝ ٞبی صسد ٚ ٘ٛؿتٝ ٞبی ٔـىی اػت، وٝ ثش سٚی آٖ ثبسوذ، تبسیخ تِٛیذ، تبسیخ ا٘مضب، ػشی

لبثُ اػتؼلاْ  ٘ٛؿتٝ ؿذٜ ٚ طجك لبٖ٘ٛ لاصْ اػت ثش سٚی تٕبْ داسٚٞب، ٔحلٛلات پضؿىی، آسایـی، ثٟذاؿتی ٚ ػلأت ٔحٛس اِلبق ؿٛد

 ٚ تبییذ ثٛدٜ ٚ ثب اػتفبدٜ اص آٖ ثٝ ػبدٌی ٔیـٛد وبلاٞبی اكُ سا اص وبلاٞبی لبچبق تـخیق داد.

صٔب٘ی وٝ للذ خشیذ یه وبلای ثٟذاؿتی، آسایـی، داسٚیی ٚ یب ٞش ٔحلِٛی سا داؿتٝ ثبؿیذ وٝ اػتفبدٜ اص آٖ ساثطٝ ای تٍٙبتًٙ ثب  

ػلأتی داسد ثبیذ خیبِتبٖ ساحت ثبؿذ وٝ جٙغ ٚ وبلایی وٝ ٔیخشیذ جذا اص ایٗ وٝ اكُ ٚ ثب ویفیت ثبؿذ اص ٔحُ تِٛیذ ٚ ٘حٜٛ ی 

 ٖ وبلا ٔطٕئٗ ؿٛیذ وٝ ٞیچ ضشسی ثشایتبٖ ٘ذاؿتٝ ثبؿذ.حُٕ ٚ ٘مُ ٚ ػشضٝ ی آ

 

  :هَارد ًَشتِ شذُ تز رٍی تزچسة اصالت كالا

سلٕی سا ؿبُٔ ٔیـٛد ایٗ  ۴4اَٚ اص ٕٞٝ ؿٙبػٝ ی تجبسی ٔحلَٛ اػت وٝ یه وذ 

  اختلبكی ثٛدٜ ٚ ثٝ اختلبس ثٝ آٖ ؿٙبػٝ دس ػطح جٟبٖ ثشای ٞش ٘ٛع وبلایی وبٔلا

GTN  ٌٛیٙذ. ٔی 

سلٕی اػت وٝ ثشای سدیبثی ٚ سٍٞیشی اػت ٚ ثشای ٞش ٚاحذ ٔحلَٛ ثش اػبع اػتب٘ذاسد خبكی دس ٘ظش  2۲دٚٔیٗ ٔٛسد ؿٙبػٝ ای 

 ٌٛیٙذ. ٔی UID ٌشفتٝ ٔیـٛد ٚ ثٝ اختلبس ثٝ آٖ 

ػشی اص ػٛٔیٗ ٔٛسد ؿٕبسٜ ػشی ػبخت ٔحلَٛ اػت وٝ ؿٙبػٝ ای ثشای ؿشوت تِٛیذ وٙٙذٜ ٔحلَٛ ثٝ ؿٕبس ٔی سٚد وٝ ثٝ ٞش 

 ٌٛیٙذ. ٔی  LOTػبخت آٖ ٔحلَٛ اختلبف ٔیذٞٙذ ٚ ثٝ اختلبس ثٝ آٖ 

 ؿٙبختٝ ٔیـٛد. EXP تبسیخ ا٘مضبی ٔحلَٛ اػت وٝ ثب ایٗ حشٚف اختلبسی 

سلٕی اػت وٝ ثٝ كٛست ٔحّی پٛؿؾ داس ٚ لبثُ اػىشچ وشدٖ ٚ سٚی ثبسوذ وبلا لشاس داسد، ایٗ وذ ثشای ٞش  ۴6ٔٛسد ثؼذی وذ اكبِت 

 ختلبكی ثٛدٜ ٚ ٔلشف وٙٙذٜ ثٝ ساحتی ثب خشاؽ دادٖ لایٝ اػىشچی ٔیتٛا٘ذ اكبِت وبلا سا چه وٙذ.وبلا ا

 :رٍش ّای استعلام تزچسة اصالت كالا

 

  TTACاص طشیك ثبسوذخٛاٖ ٌٛؿی تّفٗ ٕٞشاٜ ٚ ػبٔب٘ٝ  .۴

ثٝ ایٗ ٔٙظٛس ثبیذ اپّیىیـٗ ایٗ ػبٔب٘ٝ سٚی ٌٛؿی ٞٛؿٕٙذتبٖ ٘لت ؿذٜ ثبؿذ، ٚ ثؼذ ثب اػتفبدٜ اص آٖ ثٝ ػبدٌی ثبسوذٞبی سٚی   

 ثشچؼت سا چه وٙیذ.



 اص طشیك ػبٔب٘ٝ پیبْ وٛتبٜ یب تّفٗ ٌٛیبػت. .2

ذ اص آٖ ؿٙبػٝ سا اص طشیك پیبٔه ثٝ ؿٕبسٜ سلٕی سا وٝ تٛػط لایٝ ای پٛؿیذٜ ؿذٜ خشاؽ دادٜ ٚ ثؼ ۴6اَٚ اص ٕٞٝ لاصْ اػت وذ 

 ٔٛسد ثشسػی لشاس دادٜ ٚوٙتشَ وٙیذ. ۲2۴6۴۰5اسػبَ ٕ٘ٛدٜ ٚ یب ٕٞچٙیٗ ثب اػتفبدٜ اص ؿٕبسٜ تّفٗ ٌٛیب  2۲۲۲۰۰22

 ttac.irاص طشیك آدسع اِىتشٚ٘یىی  .3

تٛا٘یذ اص اكبِت وبلای ٔشثٛطٝ ی خٛد اػتؼلاْ  صٔب٘ی وٝ ثٝ آدسع ٔزوٛس سفتٝ ٚ وذٞبی ٔٛسد ٘ظش سا دس لؼٕت ٔشثٛطٝ ٚاسد وٙیذ ٔی

 ثٍیشیذ.

 ثشای اطٕیٙبٖ اص اكبِت وبلایی وٝ خشیذاسی وشدٜ ایذ حتٕب ثٝ یىی اص سٚؽ ٞبی ٌفتٝ ؿذٜ اػتؼلاْ ثٍیشیذ.

 ثشچؼت اكبِت ٔحلَٛ ثب پغ صٔیٙٝ ػفیذ ٚ حبؿیٝ صسد سً٘ ثٛدٜ ٚ ٞش ثشچؼجی ثب ٞش ؿىُ ٚ سً٘ دیٍشی ٔٛسد تبییذ ٘یؼت.

بدتبٖ ثبؿذ ٞش ٔحلَٛ اص ٞش ػشی ػبخت یه ؿٙبػٝ سدیبثی، وذ سٍٞیشی ٚ وذ اكبِت داؿتٝ، پغ ٞش ؿٙبػٝ تىشاسی ثٝ ٔؼٙی جؼّی ی

  ثٛدٖ آٖ ثشچؼت ثٛدٜ ٚ اٌش ثب چٙیٗ چیضی ٔٛاجٝ ؿذیذ آٖ سا جذی ثٍیشیذ.

 

 منابع:

  يرسشیآشىایی با قًاویه مزبًط بٍ مًاد ي ريش َای ممىًعٍ ي مکمل َای غذایی ي وًريسی، غلامزضا.  -
 0231، تُزان ، چاپ ايل ،استزيئیذَای آوابًلیک ي مکمل َای غذایی در يرسشخًاجًوذ، وًرعلی.  -
بزرسی فزاياوی ي علل مصزف مکمل َای غذایی در يرسشکاران باشگاٌ َای بذوساسی شُز  وخعی، محمذرضا.، پاکزيان، مزیم. -

  0231سال ، کزمان


