


 توامتداخل و مسمومیت واشی اس مصزف 
 گیاهان دارویی

 با داروهای پز مصزف
 سابلهؼاًٍت غذا ٍ دارٍ داًطگاُ ػلَم پشضکی 

 ادارُ ًظارت ٍ ارسیابی فزآٍردُ ّای عبیؼی، سٌتی ٍ هکول
1402 

 سازمان غذا و دارو



  بیواری اس پیطگیزی  ّن ٍ درهاى لحاػ بِ ّن جَاهغ سلاهت ٍ بْذاضت تأهیي در خاصی اّویت ٍ ارسش اس دارٍیی گیاّاى
   .ّستٌذ ٍ  بَدُ بزخَردار ّا

  ّا ًسل درعَل بطز دارٍیی ٍ غذایی تأهیي هٌابغ تزیي هْن اس یکی ٍ داضتِ بطز ّوپای قذهتی عبیؼی هٌابغ اس بخص ایي
   .اًذ بَدُ

  ػلن ، تجزبِ  حکن بِ اًساى .است سهیي كزُ رٍی بز اًساى سیست تاریخ قذهت بِ دارٍیی گیاّاى با ّا بیواری درهاى سابقِ
   .هی كٌذ ٍ  كزدُ هذاٍا را خَد دارٍیی گیاّاى كوك بِ سهیي كزُ در حیات ػوز عَل در خَد هقتضیات بِ بٌا اًذیطِ ٍ

 يیتاريخچٍ استفادٌ اوسان از گياَان داري



 بِ عبیؼی ّای فزآٍردُ كلی عَر بِ ٍ گیاّی ّای درهاى ٍ دارٍّا اس استفادُ بِ جاهؼِ ػوَهی گزایص
 هٌبؼی چٌیي یك اس سیاد یا كن كطَرّا اس بسیاری ٍ بَدُ افشایص رٍبِ اخیز ّای سال عی در ٍیژُ

 هٌغقِ ّز جغزافیایی هَقؼیت ٍ ضزایظ اساس بز گیاّی ّای گًَِ تٌَع ٍ تؼذاد ًَع، كِ بزخَردارًذ
   .است هتفاٍت

  ٍ هطکلات دارٍیی، گیاّاى جْاًی تجارت بِ افشٍى رٍس تَجِ ٍ اقتصادی كلاى ّای سَدآٍری هتأسفاًِ 
 هَاجِ اًقزاض خغز با را گیاّی ّای گًَِ ًسل ٍ آٍردُ ٍجَد بِ هٌابغ ایي بزای را ًاگَاری هسائل

 عبیؼت اس كِ است دارٍیی گیاّی ّای گًَِ بِ هزبَط تجارت، اس ػظیوی بخص كِ چزا .است ساختِ
  سیستی تٌَع بلکِ اًجاهذ هی ّا گًَِ ًسل اًقزاض بِ تٌْا ًِ ًادرست، ّای ضیَُ با بؼضا ٍ ضذُ آٍری جوغ

 .ساسد هی هَاجِ خغزًابَدی با ًیش را جْاى ٍ هٌغقِ





  یه ػٙٛاٖ تٝ اسطًخًديس اص (دسٔا٘ی سایحٝ) ٔذسٖ آسٚٔاتشاپی ٔتٖٛ دس•
 ٚ ٞا تشي اص . ؿٛد ٔی یاد طثیؼی تیٛتیه آ٘تی ٘ٛػی ٚ ضذتاوتشی اػا٘غ

 دػتٍاٜ ٞای تیٕاسی دسٔاٖ تشای ای ػلاسٜ تٟیٝ تشای ، اػطٛخٛدٚع ػالٝ
  ٚ آسایـی اٞذاف تشای اػا٘غ ایٗ . ؿٛد ٔی اػتفادٜ سٚٔاتیؼٓ ٚ ٌٛاسؽ

 تی دسٔا٘ی ٚ داسٚیی خٛاف ٚجٛد تا. ٔیٍیشد لشاس اػتفادٜ ٔٛسد ٘یض تٟذاؿتی
  دس وٝ داسٚٞایی اص تشخی تا تٛا٘ذ ٔی اػطٛخٛدٚع ، داسٚیی ٌیاٜ ایٗ ٘ظیش
 جا٘ثی ػٛاسم تشٚص تاػث ٚ وشدٜ ایجاد تذاخُ ٞؼتیذ وشدٖ ٔلشف حاَ

 .ؿٛد خطش٘ان ٌاٞی ٚ ٘اخٛاػتٝ
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 تٛا٘ذ ٔی ِٛصاستاٖ مصرف ديرٌ در اسطًخًديس حذ اص تیؾ ٚ داسٚیی ٔلشف•
  خٛاػتٝ ٘ا جا٘ثی ػٛاسم اص تشخی ایجاد ٚ خٖٛ فـاس حذ اص تیؾ واٞؾ تاػث
 .ؿٛد

 تٛا٘ذ ٔی واپتٛپشَ تا دسٔاٖ دٚسٜ دس اػطٛخٛدٚع حذ اص تیؾ ٚ دسٔا٘ی ٔلشف•
  ایجاد ٘اخٛاػتٝ جا٘ثی ػٛاسم تشخی ٚ ؿذٜ خٖٛ فـاس حذ اص تیؾ واٞؾ تاػث
 .وٙذ
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ٚ ػایش تیٕاسی ٞای ( آ٘ظیٗ كذسی)تشای دسٔاٖ دسد لفؼٝ ػیٙٝ  آّٔٛدیپیٗ•
 . اػطٛخٛدٚع تا ایٗ داسٚ تذاخُ داسد. ٘اؿی اص ػشٚق وشٚ٘ش اػتفادٜ ٔی ؿٛد

 

 دِیُ تٝ. ؿٛد ٔلشف ، پضؿه تجٛیض تذٖٚ ٘ثایذ ٚ اػت آٚس اػتیاد ِٛساصپاْ•
 ، داسد آٚسی خٛاب خاكیت ٘یض ِٛساصپاْ ٚ اػت آٚس خٛاب اػطٛخٛدٚع ایٙىٝ

 تؼیاس آِٛدٌی خٛاب تاػث تٛا٘ذ ٔی ِٛساصپاْ ٚ اػطٛخٛدٚع ٕٞضٔاٖ ٔلشف
 .ؿٛد خطش٘ان ٌاٞی ٚ ؿذیذ

 



  ٚ اِىُ تشن اص ٘اؿی ػلائٓ تؼىیٗ ٚ اضطشاب اختلالات دسٔاٖ تشای دیاصپاْ اص•
 تا ٕٞشاٜ ٔٛاسد تشخی دس داسٚ ایٗ اص ٕٞچٙیٗ . ؿٛد ٔی اػتفادٜ اػتیاد

 دیاصپاْ وٝ آ٘جایی اص . ؿٛد ٔی اػتفادٜ تـٙج دسٔاٖ تشای ، دیٍش داسٚٞای

 ایجاد تاػث تٛا٘ذ ٔی اػطٛخٛدٚع تا آٖ ٕٞضٔاٖ ٔلشف اػت آٚس خٛاب
   .ؿٛد خطش٘ان ٌاٞی ٚ ؿذیذ آِٛدٌی خٛاب
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  آٖ وشدٜ دْ ٚ ٞا ٘ٛؿیذ٘ی ٚ اػطٛخٛدٚع وٓ ٚ سٚصٔشٜ ٔلشف وّی طٛس تٝ•
  داسٚی ػٙٛاٖ تٝ اػطٛخٛدٚع اص اٌش ِٚی وٙذ ایجاد خاكی ٔـىُ تٛا٘ذ ٕ٘ی

 وٝ كٛستی دس وٙیذ، ٔی اػتفادٜ طٛلا٘ی ٔذت تٝ ٚ صیاد ٔمذاس تٝ ، ٌیاٞی
 فـاس واٞؾ ٞیؼتأیٗ، آ٘تی افؼشدٌی، ضذ آسأثخؾ، آٚس، خٛاب داسٚٞای

 ،(تشأادَٚ ٔا٘ٙذ) كٙؼتی ٔخذس داسٚٞای ػضلا٘ی، ٞای وٙٙذٜ ؿُ خٖٛ،
 .وٙیذ ٔـٛست خٛد پضؿه تا وٙیذ، ٔی ٔلشف

 

https://pamuh.com/901/lifestyle-health-tramadol-conzip-ultram.html




  ػٙٛاٖ تٝ ٚ اػت ٔؼشٚف ٘یض طلایی ادٚیٝ ٘اْ تا اسٚپایی وـٛسٞای دس زعفران•
 لشاس اػتفادٜ ٔٛسد دٞذ، ٔی غزاٞا تٝ ٘یض صیثایی سً٘ وٝ ػاِی دٞٙذٜ طؼٓ یه
 .ٌیشد ٔی

 ٚ اػت ؿذٜ ا٘جاْ صػفشاٖ خٛاف سٚی تش تؼیاسی تحمیمات اخیش ٞای ػاَ دس•
 تشای ٚ لٛی تؼیاس اوؼیذاٖ آ٘تی یه ػٙٛاٖ تٝ داسٚیی اٞذاف تشای ٌیاٜ ایٗ اص

 .ؿٛد ٔی اػتفادٜ تذٖ ایٕٙی ػیؼتٓ تمٛیت

 



 سعفزانارسش غذایی 



 سعفزانخواص 

 یه آ٘تی اوؼیذاٖ لٛی اػت•
 ػیؼتٓ ایٕٙی تذٖ سا تمٛیت ٔی وٙذ•
 ا٘شطی تذٖ سا افضایؾ ٔی دٞذ•
 صػفشاٖ ػلائٓ پیؾ اص لاػذٌی سا واٞؾ ٔی دٞذ•
 تٝ ػلأت لّة وٕه ٔی وٙذ•
 صػفشاٖ تاػث تٟثٛد ػّٕىشد جٙؼی ٔی ؿٛد•
 ٔی تٛا٘ذ تشای دسٔاٖ اختلالات خّمی ٔفیذ تاؿذ•
 ...تاؿذ ٚ ٔی تٛا٘ذ تشای پیـٍیشی ٚ دسٔاٖ ػشطاٖ ٔفیذ •

 



 تداخل دارویی

صػفشاٖ دس كٛست ٔلشف داسٚیی ٚ صیاد ٔی تٛا٘ذ تا تشخی اص داسٚٞایی وٝ دس حاَ ٔلشف •
 : تشای ٔثاَ. وشدٖ ٞؼتیذ تذاخُ ایجاد وشدٜ ٚ تاػث تشٚص ػٛاسم جا٘ثی ؿٛد

 ٔتفٛسٔیٗ : داسٚٞای دیاتت ٚ واٞؾ لٙذ خٖٛ ٔا٘ٙذ ٚ … 

واپتٛپشیُ : داسٚٞای واٞؾ فـاس خٖٛ ٔا٘ٙذ ٚ …. 

ٗداسٚٞای واٞؾ چشتی خٖٛ ٔا٘ٙذ آتٛسٚاػتاتی 

 ػیتاِٛپشاْداسٚٞای خٛاب آٚس ٔا٘ٙذ 

 َٔلشف داسٚیی صػفشاٖ دس دٚسٜ دسٔاٖ تا داسٚٞای ؿیٕیایی ضذ افؼشدٌی ٔی تٛا٘ذ احتٕا
 .ػٙذسْ ػشٚتٛ٘یٗ سا افضایؾ دٞذ

ٚاوٙؾ ٔی  ایٗ . ػٙذسْ ػشٚتٛ٘یٗ یه ٚاوٙؾ داسٚیی اػت وٝ دس اثش افضایؾ ػطح ػشٚتٛ٘یٗ دس تذٖ تشٚص ٔی وٙذ
 .تٛا٘ذ تؼیاس ؿذیذ ٚ تٟذیذ وٙٙذٜ ی حیات تاؿذ
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  دس صیاد اِتٟاب ٚجٛد ، ٔا ٞای تیٕاسی اص تؼیاسی ػّت تشیٗ اكّی اص یىی•
 ٕٞشاٜ ٘یض اوؼیذاتیٛ اػتشع افضایؾ تا ٔؼٕٛلا اِتٟاب ایٗ . اػت تذٖ ػشاػش

 . اػت آصاد ٞای سادیىاَ فؼاِیت ػٛاسم اص یىی وٝ اػت

 تٛا٘ذ ٔی فشدی ٞش غزایی سطیٓ ٚ تغزیٝ وٝ اػت وشدٜ ثاتت تؼیاسی ٔطاِؼات•
 .دٞذ لشاس تاثیش تحت سا تذٖ اِتٟاب ، ػشیغ ٚ ٔؼتمیٓ كٛست تٝ

 ػَّٛ اص تٛا٘ذ ٔی ػشػت تٝ وٝ اػت ٞایی اوؼیذاٖ آ٘تی داسای تشؽ چای•
 ٚ اِتٟاب واٞؾ تا ٚ وشدٜ ٔحافظت آصاد ٞای سادیىاَ ٔماتُ دس تذٖ ٞای

 .وٙذ جٌّٛیشی ٞا تیٕاسی اص تؼیاسی اص ، تذٖ ػٕٛٔی اوؼیذاتیٛ اػتشع

 . اػت وٛئشػتیٗ اص تالایی تؼیاس ٔمادیش حاٚی تشؽ چای•

 
 



 : از فًايذ کًئرستيه عبارتىذ ازبرخی •

 اػتتشای ٔـىلات لّثی ٚ ػشٚلی ٔفیذ 

 َٚدٞذتذ خٖٛ سا واٞؾ ٔی وّؼتش 

 ٝوٙذ                   وٕه ٔی  دیاتتوٙتشَ ت 

 وٙذاص آب ٔشٚاسیذ جٌّٛیشی ٔی 

 اػىیضٚفش٘ی جٌّٛیشی ٔی وٙذاص 

 ٓآػٓ سا واٞؾ ٔی دٞذػلائ 

 ٝدسٔاٖ ػفٛ٘ت ٞای ٚیشٚػی وٕه ٔی وٙذت 

وٙذسا سفغ ٔی  خؼتٍی ٚ تیحٛكٍّی             

 دسٔاٖ ػفٛ٘ت ٞای ٔضٔٗ پشٚػتات ٔفیذ اػتتشای  

صخٓ ٞای ٌٛاسؿی سا تٟثٛد ٔی تخـذ 
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 مواد منع مصرف چای ترش

  ٚ ؿٛد ٔلشف ٌاٞی ٚ وٓ ٔمذاس تٝ وٝ كٛستی دس ٔؼٕٛلا تشؽ چای•
  تٛكیٝ پضؿىاٖ ٔٛاسدی دس ِٚی .٘ذاسد ضشسی تاؿیذ ٘ذاؿتٝ خاكی تیٕاسی

 : ٔثاَ تشای .وٙیذ احتیاط تیـتش وٝ وٙٙذ ٔی

تٙٛؿیذ تشؽ چای ٘ثایذ داسیذ خٛدایٕٙی تیٕاسی ٞشٌٛ٘ٝ وٝ كٛستی دس .  
 تحشیه تا تشؽ چای چشاوٝ … ٚ ِٛپٛع ، ٚیتیّیٍٛ : ٔا٘ٙذ ٞای تیٕاسی
 وٙذ تذتش سا ٞا تیٕاسی ایٗ تٛا٘ذ ٔی تذٖ ایٕٙی ػیؼتٓ

ٔلشف . تٙٛؿیذ تشؽ چای ٘ثایذ ایذ دادٜ ا٘جاْ اػضا پیٛ٘ذ وٝ كٛستی دس  
 .ؿٛد ؿذٜ پیٛ٘ذ ػضٛ تشای ٔـىلاتی تاػث تٛا٘ذ ٔی چای ایٗ صیاد
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ٔـىلات دچاس سا ٔشداٖ تٛا٘ذ ٔی تشؽ چای ٔذت طٛلا٘ی ٔلشف 
 سا اػپشْ تٛا٘ذ ٔی ٌیاٞی ٘ٛؿیذ٘ی ایٗ. وٙذ تاسٚسی ٔـىلات ٚ جٙؼی
 .وٙذ غّیظ

ٔلشف اص لثُ ، داسیذ وّیٛی ٚ وثذی تیٕاسی ٞشٌٛ٘ٝ وٝ كٛستی دس 
 .وٙیذ ٔـٛست پضؿه تا تایذ ، چای ایٗ داسٚیی

پضؿه تا چای ایٗ ٔلشف اص لثُ ، ٞؼتیذ ػشطاٖ دچاس وٝ كٛستی دس 
 .وٙیذ ٔـٛست خٛد

 سٚص 14 اص تیؾ ٚ سٚص دس یىثاس اص تیؾ ٘ثایذ سا تشؽ چای : ٟٔٓ ٘ىتٝ•
 اػتشاحت ٞفتٝ یه ٔذت تٝ یىثاس سٚص 14 ٞش .وٙیذ ٔلشف ٔتٛاِی
 .وٙیذ

 



 ترشتداخل دارویی چای 

 تذاخُ داسد ٔتفٛسٔیٗداسٚٞای واٞؾ لٙذ خٖٛ ٔا٘ٙذ تا 

واپتٛپشیُ : داسٚٞای واٞؾ فـاس خٖٛ ٔا٘ٙذ  ٚ  ... 

 ػایٕتیذیٗٚ  سا٘یتیذیٗداسٚٞای واٞؾ اػیذ ٔؼذٜ ٔا٘ٙذ 

تا تشخی اص داسٚٞای خٛاب آٚس تذاخُ داسد 

تا داسٚٞای آ٘تی ٞیؼتأیٗ تذاخُ داسد 
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  اص تٛاٖ ٔی ٘یض دٔٙٛؽ كٛست تٝ وٝ اػت خاكیت پش دارييی گياَان اص یىی بابًوٍ•

 ػایش یا ػؼُ تا تٛا٘یذ ٔی خٛد ػلالٝ ٚ ػّیمٝ تش تٙا سا تاتٛ٘ٝ دٔٙٛؽ .وشد اػتفادٜ آٖ

 ٔمذاسی اػت وافی تاتٛ٘ٝ دٔٙٛؽ تٟیٝ تشای .وٙیذ ٔخّٛط ٘یض ٌیاٞی ٞای اػا٘غ

  تاتٛ٘ٝ چای دس ٔٛجٛد اكّی ػٙلش .وٙیذ دْ دلیمٝ 10 ٔذت تٝ چای ٔا٘ٙذ سا تاتٛ٘ٝ

 ضذ ٚ وٙٙذٌی ػفٛ٘ی ضذ اوؼیذا٘ی، آ٘تی خٛاف داسای وٝ داسد ٘اْ تیؼاتَِٛٛ

 .اػت ٔیىشٚتی

https://fa.wikipedia.org/wiki/%D8%A8%DB%8C%D8%B3%D8%A7%D8%A8%D9%88%D9%84%D9%88%D9%84


داسٚٞا ی ضذ تاتٛ٘ٝ ؿأُ ٔٛاد ضذا٘ؼمادی تٝ ٘اْ وٛٔاسیٗ اػت ٚ ٍٞٙأی وٝ •
   .تا تاتٛ٘ٝ ٔلشف ؿٛ٘ذ، ٔٛجة افضایؾ خٛ٘شیضی ٔی ؿٛ٘ذا٘ؼمادی ٕٞشاٜ 

 ٚاسفاسیٗ  ٔثُ •

•- Clozapine  ای حّمٝ  3ٕٞا٘ٙذ داسٚٞای ضذافؼشدٌی(Tricyclic Antidepressants  )
 .ٔلشف ٞٓ صٔاٖ آٖ تا تاتٛ٘ٝ سیؼه ٔؼٕٛٔیت سا افضایؾ ٔی دٞذ

•- Propranolol  تشای دسٔاٖ تپؾ لّة ٚ فـاس خٖٛ تالا اػتفادٜ ٔی ؿٛد ٚ ٕٞا٘ٙذ داسٚٞای
 .حّمٝ ای ٔلشف ٞٓ صٔاٖ آٖ تا تاتٛ٘ٝ سیؼه ٔؼٕٛٔیت سا افضایؾ ٔی دٞذ 3ضذافؼشدٌی 

 

 



•- Theophyline ٜداسای وٝ تیٕاسا٘ی تشای ٚ اػت ٞا تشٚ٘ؾ ٌـادوٙٙذ  
 3 ضذافؼشدٌی داسٚٞای ٕٞا٘ٙذ ٚ ٔی ؿٛد تجٛیض ٔی تاؿٙذ، تٙفغ ٔـىُ
  سا ٔؼٕٛٔیت سیؼه تاتٛ٘ٝ تا آٖ صٔاٖ ٞٓ ٔلشف Clozapine ٚ ای حّمٝ

 .ٔی دٞذ افضایؾ

 





 ٔشتٛط ٔـىلات اص تؼیاسی دسٔاٖ ٚ پیـٍیشی تشای ص٘جثیُ اص حاضش حاَ دس•
  ٚ حشوت تیٕاسی :ٔا٘ٙذ ٞایی تیٕاسی ٚ ٔـىلات .ؿٛد ٔی اػتفادٜ ػلأت تٝ

 ٘اساحتی تاسداسی، ٔشتٛط اػتفشاؽ ٚ تٟٛع ٚ كثحٍاٞی تیٕاسی ٌشفتٍی، ٔاؿیٗ
 ... ٚ اػٟاَ ٘فخ، ٔؼذٜ، ٞای



 شیمیاییتداخل دارویی زنجبیل با داروهای 

 تداخل زنجبیل با نیفدیپین•

 لّة، احتما٘ی ٘اسػایی كذسی، آ٘ظیٗ خٖٛ، پشفـاسی دسٔاٖ تشای ويفذيپيه•
 تا ص٘جثیُ .ٔی ؿٛد اػتفادٜ ٔیٍش٘ی ػشدسدٞای اص جٌّٛیشی ٚ سیٙٛد پذیذٜ

 احتٕاَ ٚ ؿذٜ جا٘ثی ػٛاسم افضایؾ تاػث تٛا٘ذ ٔی ٚ داسد تذاخُ ٘یفذیپیٗ
 دس تغییش ، چـٓ سفتٗ ػیاٞی .دٞذ افضایؾ سا ٔغضی ػىتٝ ٚ داخّی خٛ٘شیضی

  وٛچىتشیٗ تا پٛػت ؿذٖ وثٛد ، پشیٛد خٛ٘شیضی افضایؾ ، لاػذٌی ٞای دٚسٜ
 تذاخل عًارض اص تٛا٘ذ ٔی ٘یض ِثٝ اص خٛ٘شیضی احتٕاَ افضایؾ ، فـاس

   تاؿذ ويفذيپيه با زوجبيل



 آسپرین با زنجبیل تداخل•

 ضذ ػٙٛاٖ تٝ ٔؼٕٛلاً ٚ اػت اػتشٚئیذی غیش اِتٟاب ضذ داسٚی ٘ٛػی آػپشیٗ•
 تٛا٘ذ ٔی ٚ داسد تذاخُ آػپشیٗ تا ص٘جثیُ .ؿٛد ٔی ٔلشف تش تة ٚ دسد

  ػایش اص .دٞذ افضایؾ سا ٔغضی ػىتٝ ٚ ٔؼذٜ صخٓ داخّی، خٛ٘شیضی احتٕاَ
  اػٟاَ : وشد اؿاسٜ ٔٛاسد ایٗ تٝ تٛاٖ ٔی تذاخُ ایٗ احتٕاِی جا٘ثی ػٛاسم
 خٛ٘شیضی افضایؾ ِثٝ، اص خٛ٘شیضی لّة، ضشتاٖ ٘ظٕی تی خٛ٘ی، ادساس خٛ٘ی،
 … ٚ ٍ٘شا٘ی ٚ دِـٛسٜ پشیٛد،

 



 تداخل زنجبیل با پلاویکس•

  حّٕٝ اص جٌّٛیشی تشای وٝ اػت خٖٛ وٙٙذٜ سلیك داسٚی ٘ٛػی پلاٚیىغ•
 .ؿٛد ٔی اػتفادٜ داس٘ذ لّثی تیٕاسی ػاتمٝ وٝ وؼا٘ی دس ٔغضی ػىتٝ ٚ لّثی

 تاػث ٚ وشدٜ ایجاد تذاخُ پلاٚیىغ تا تٛا٘ذ ٔی ص٘جثیُ داسٚیی ٔلشف
  ػٛاسم اص تشای .ؿٛد ٔی ٔغضی ػىتٝ احتٕاَ افضایؾ ٚ جا٘ثی ػٛاسم افضایؾ

 خٛ٘ی، اػٟاَ پشیٛد، خٛ٘شیضی افضایؾ : اص ػثاستٙذ تذاخُ ایٗ احتٕاِی
 .. ٚ پٛػت ؿذٖ وثٛد ِثٝ، اص خٛ٘شیضی لّثی، آسیتٕی

 

https://pamuh.com/1702/lifestyle-health-%d9%be%d9%84%d8%a7%d9%88%db%8c%da%a9%d8%b3-%da%a9%d9%84%d9%88%d9%be%db%8c%d8%af%d9%88%da%af%d8%b1%d9%84-plavix-clopidogrel.html


 دیکلوفناک با زنجبیل تداخل•

 وٝ اػت (NSAID) اػتشٚئیذی غیش اِتٟاتی ضذ داسٚی ٘ٛػی دیىّٛفٙان•
 ٔلشف دٚسٜ دس ص٘جثیُ ٔلشف. ؿٛد ٔی تذٖ دس اِتٟاب ٚ دسد واٞؾ تاػث

 : ٔا٘ٙذ جا٘ثی ػٛاسم تشٚص تاػث ٚ وشدٜ ایجاد تذاخُ تٛا٘ذ ٔی دیىّٛفٙان
 ، سٚدٜ صخٓ ٚ ٔؼذٜ صخٓ احتٕاَ افضایؾ ، دَ ػش ػٛصؽ ، دسد ؿىٓ

 احتٕاَ افضایؾ ، ضشتٝ وٛچىتشیٗ تا پٛػت ؿذٖ وثٛد ، ِثٝ اص خٛ٘شیضی
 .ؿٛد … ٚ ٔغضی ػىتٝ

•nonsteroidal anti-inflammatory drugs 

https://pamuh.com/1001/lifestyle-health-%d8%af%db%8c%da%a9%d9%84%d9%88%d9%81%d9%86%d8%a7%da%a9-%d8%b9%d9%88%d8%a7%d8%b1%d8%b6-%d8%ac%d8%a7%d9%86%d8%a8%db%8c-%d8%aa%d8%af%d8%a7%d8%ae%d9%84-%d8%af%d8%a7%d8%b1%d9%88%db%8c.html


 ناپروکسن با زنجبیل دارویی تداخل•

 ٞٛسٖٔٛ واٞؾ تا وٝ اػت غیشاػتشٚئیذی ضذاِتٟاب داسٚی ٘ٛػی ٘اپشٚوؼٗ•
 . دٞذ ٔی واٞؾ سا اِتٟاب ٚ دسد ، ؿٛ٘ذ ٔی اِتٟاب ٔٛجة وٝ ٞایی

 ٘مشع سٚٔاتٛئیذ، آستشیت اص ٘اؿی دسد تؼىیٗ ٚ اِتٟاب واٞؾ تشای ٘اپشٚوؼٗ
 اػتفادٜ ٔٛسد پشیٛد ٚ لاػذٌی اص پیؾ دسد ٚ تٛسػیت آ٘ىیّٛصاٖ، ،اػپٛ٘ذیّیت

 واپريکسه ي زوجبيل بيه تذاخل احتمالی عًارض اص تشخی . ٌیشد ٔی لشاس
  افضایؾ ، خٖٛ فـاس افضایؾ لّثی، آسیتٕی لّة، ضشتاٖ افضایؾ : اص ػثاستٙذ
 صخٓ ٔؼذٜ، دسد ِثٝ، اص خٛ٘شیضی پشیٛد، خٛ٘شیضی افضایؾ ٔغضی، ػىتٝ احتٕاَ

 … ٚ خؼتٍی ، ادساس سً٘ تغییش خٛ٘ی، ٔذفٛع ٔؼذٜ،

 

https://pamuh.com/1190/lifestyle-health-naproxen-%d9%86%d8%a7%d9%be%d8%b1%d9%88%da%a9%d8%b3%d9%86.html


 دیابت داروهای با زنجبیل تداخل•

 تا تٛا٘ذ ٔی دِیُ ٕٞیٗ تٝ ؿٛد خٖٛ لٙذ واٞؾ تاػث تٛا٘ذ ٔی ص٘جثیُ•
 تذاخُ ، ؿٛد ٔی ٔلشف خٖٛ لٙذ وٙتشَ تشای وٝ ٔتفٛسٔیٗ ٔا٘ٙذ داسٚٞایی

 تا تاؿذ ٘یاص اػت ٕٔىٗ .وٙیذ ٔـٛست خٛد پضؿه تا ٔٛسد ایٗ دس .وٙذ ایجاد
 ٘ظش دس ؿٕا تشای دیٍشی داسٚی یا ٚ دٞذ تغییش سا ؿٕا داسٚی دٚص پضؿه
  ٌّیٕپیشیذ، : ػثاستٙذاص داس٘ذ تذاخُ ص٘جثیُ تا وٝ دیاتت داسٚٞای ػایش .تٍیشد

 … ٚ پیٌّٛیتاصٖٚ ، ا٘ؼِٛیٗ

 

https://pamuh.com/1182/lifestyle-health-%d9%85%d8%aa%d9%81%d9%88%d8%b1%d9%85%db%8c%d9%86-metformin.html


 متريويذازيل با زوجبيل تذاخل•

  تٝ وٝ اػت تیٛتیه آ٘تی داسٚی ٘ٛػی Metronidazole ”ٔتشٚ٘یذاصَٚ“•
 پٛػت، وثذ، ٔؼذٜ، ٚاطٖ، تاوتشیایی ٞای ػفٛ٘ت تشای دسٔا٘ی سٚؽ ػٙٛاٖ

 ٔی ص٘جثیُ . ٌیشد ٔی لشاس اػتفادٜ ٔٛسد … ٚ تٙفؼی دػتٍاٜ ٚ ٔغض ٔفاكُ،
  سا ٔتشٚ٘یذاصَٚ اثشات ٚ جزب ٔیضاٖ ٚ وشدٜ ایجاد تذاخُ ٔتشٚ٘یذاصَٚ تا تٛا٘ذ

 دیٍشی داسٚی یا ٚ دٞذ واٞؾ سا داسٚ دٚص پضؿه اػت ٕٔىٗ .دٞذ افضایؾ
 تا ص٘جثیُ تذاخُ احتٕاِی جا٘ثی ػٛاسم اص تشخی .وٙذ تجٛیض تشایتاٖ

 پشیٛد، خٛ٘شیضی افضایؾ ِثٝ، ٚ ِة ٚ دٞاٖ ؿذٖ صخٓ : اص ػثاستٙذ ٔتشٚ٘یذاصَٚ
 ...ٚ ادساس سً٘ تغییش اػٟاَ، ٔؼذٜ، دسد ،اؿتٟا واٞؾ لاػذٌی، دٚساٖ تغییشات

https://pamuh.com/818/lifestyle-health-antibiotics.html
https://pamuh.com/818/lifestyle-health-antibiotics.html
https://pamuh.com/818/lifestyle-health-antibiotics.html
https://pamuh.com/793/lifestyle-health-metronidazole.html


 وارفارین با زنجبیل تداخل•

  اص داسٚ ایٗ .اػت خٖٛ وٙٙذٜ سلیك ٚ خٖٛ ضذا٘ؼماد داسٚی ٘ٛػی ٚاسفاسیٗ•
  سا ٔغضی ػىتٝ ٚ لّثی حّٕٝ خطش ٚ ٔیىٙذ جٌّٛیشی خٛ٘ی ٞای ِختٝ تـىیُ
 دس جشاحی ػُٕ یا ٚ داسیذ داخّی خٛ٘شیضی وٝ كٛستی دس .دٞذ ٔی واٞؾ
 ٔلشف احتٕاِی جا٘ثی ػٛاسم .وٙیذ اػتفادٜ ٚاسفاسیٗ اص ٘ثایذ داسیذ پیؾ

 احتٕاَ افضایؾ داخّی، خٛ٘شیضی : اص ػثاستٙذ ٚاسفاسیٗ ٔلشف دٚسٜ دس ص٘جثیُ
 … ٚ لاػذٌی دٚسٜ تغییش پشیٛد، خٛ٘شیضی افضایؾ لّثی، حّٕٝ ٚ ٔغضی ػىتٝ

 

https://pamuh.com/826/lifestyle-health-warfarin.html


  ٚ اػت ؿیٕیایی داسٚٞای تا ص٘جثیُ داسٚیی تذاخُ اص تخـی تٟٙا ِیؼت ایٗ•
  ٚ صیاد كٛست تٝ ٚ ٌیاٞی دسٔاٖ تشای ص٘جثیُ اص اٌش ؿٛد ٔی تٛكیٝ ٕٞیـٝ
 ٔی اػتفادٜ خاكی داسٚٞای اص وٝ كٛستی دس ، وٙیذ ٔی اػتفادٜ ٔذت طٛلا٘ی

  تجٛیض صٔاٖ دس یا ٚ دٞیذ اطلاع ص٘جثیُ ٔلشف ٔٛسد دس خٛد پضؿه تٝ وٙیذ
 .وٙیذ یاداٚسی خٛد دوتش تٝ سا ٘ىتٝ ایٗ جذیذی، داسٚی ٞش

 





 ػیؼتٓ ػلأت تٟثٛد ، تذٖ ایٕٙی ػیؼتٓ تمٛیت تشای آٚیـٗ وّی طٛس تٝ•
 ٌضیٙٝ تذٖ ػلثی ػیؼتٓ اص حٕایت ٚ ٌٛاسؿی ػیؼتٓ ػّٕىشد تٟثٛد ، تٙفغ
 . اػت ٔٛثشی تؼیاس

 است بريوشيت طبيعی درمان•

 تشٚ٘ـیت ٚ ػشفٝ طثیؼی دسٔاٖ ػٙٛاٖ تٝ پیؾ ٞا لشٖ اص داسٚیی ٌیاٜ ایٗ اص•
  ٔـخق اػت ؿذٜ ا٘جاْ إِٓاٖ دس وٝ ٔطاِؼٝ یه دس . اػت ؿذٜ ٔی اػتفادٜ

 تشٚ٘ـیت اص ٘اؿی ػشفٝ ٔیضاٖ اص دسكذ 50 تا تٛا٘ذ ٔی آٚیـٗ ٔلشف وٝ ؿذ
  داسٚٞای جا٘ثی ػٛاسم ٌیاٞی، داسٚی ایٗ ٔلشف ٕٞچٙیٗ . وٙذ وٓ

 . ٘ذاسد سا ؿیٕیایی

 

 

https://pamuh.com/103/lifestyle-health-immune-system.html
https://pamuh.com/103/lifestyle-health-immune-system.html
https://pamuh.com/103/lifestyle-health-immune-system.html
https://pamuh.com/103/lifestyle-health-immune-system.html
https://pamuh.com/103/lifestyle-health-immune-system.html
https://pamuh.com/103/lifestyle-health-immune-system.html
https://pamuh.com/103/lifestyle-health-immune-system.html


  دس ٌیاٜ ایٗ . اػت  ( Lamiaceae ) ٘ؼٙاع خا٘ٛادٜ تٝ ٔتؼّك ٌیاٞی آٚیـٗ•
  خـه ٞای تشي اص ٔؼٕٛلا ٚ ؿٛد ٔی وـت جٟاٖ ٘ماط ػشاػش دس حاضش حاَ
 َای گل تٝ ٘یض ص٘ثٛسٞا . ؿٛد ٔی اػتفادٜ آؿپضی دس آٖ ؿذٜ پٛدس ٚ ؿذٜ

 . اػت خاكیت پش ٚ ٔؼشٚف تؼیاس آٚیـٗ ػؼُ ٚ داس٘ذ خاكی ػلالٝ آييشه
 دس ٔٛجٛد اكّی ٔادٜ . اػت ” فشا٘ؼٛی آٚیـٗ ” جٟاٖ آٚیـٗ تشیٗ ٔؼشٚف

  ٚ ٔیىشٚب ضذ تاوتشی، ضذ ٔادٜ ٘ٛػی وٝ اػت واسٚاوشَٚ داسٚیی ٌیاٜ ایٗ
 . اػت طثیؼی تیٛتیه آ٘تی

 



اػتفادٜ ٔٛسد غزایی ٔتؼادَ ٔلشف كٛست تٝ آٚیـٗ اػت تٟتش تاسداس ص٘اٖ دس 
 . وٙیذ خٛدداسی تاسداسی دٚساٖ دس آٚیـٗ حذ اص تیؾ ٔلشف اص ٚ ٌیشد لشاس

ؿٛد ٔلشف احتیاط تا آٚیـٗ اػت تٟتش داس٘ذ ٞٛسٔٛ٘ی ٔـىلات وٝ ص٘ا٘ی دس  

دس .دٞذ افضایؾ سا خٖٛ ؿذٖ ِختٝ احتٕاَ اػت ٕٔىٗ آٚیـٗ ٔلشف 
  اص لثُ داسیذ ٔغضی ػىتٝ ٚ لّثی حّٕٝ ػاتمٝ یا ٚ لّثی تیٕاسی وٝ كٛستی
 . وٙیذ ٔـٛست خٛد پضؿه تا آٚیـٗ ٔلشف

 ، ٚاسفاسیٗ : ٔا٘ٙذ داسٚٞایی .داسد تذاخُ خٖٛ وٙٙذٜ سلیك داسٚٞای تا آٚیـٗ•
 پلاٚیىغ ، آػپشیٗ

https://pamuh.com/826/lifestyle-health-warfarin.html
https://pamuh.com/979/lifestyle-health-aspirin.html
https://pamuh.com/1702/lifestyle-health-%d9%be%d9%84%d8%a7%d9%88%db%8c%da%a9%d8%b3-%da%a9%d9%84%d9%88%d9%be%db%8c%d8%af%d9%88%da%af%d8%b1%d9%84-plavix-clopidogrel.html




 تخـی تٝ ٔطّة ایٗ دس وٝ داسد صیادی تؼیاس فٛایذ ٚ خٛاف دا٘ٝ ػیاٜ سٚغٗ•
 .اػت ؿذٜ اؿاسٜ آٟ٘ا تشیٗ ٟٔٓ ٚ تشیٗ سایج اص

 سٚغٗ ایٗ اص دا٘ٝ، ػیاٜ سٚغٗ فیتٛؿیٕیایی تٛا٘ایی ٚ اوؼیذا٘ی آ٘تی خاكیت تٝ تٛجٝ تا•
   .وشد اػتفادٜ ػشطاٖ دسٔاٖ تٝ وٕه تشای تٛاٖ ٔی داسٚیی

 اص تشخی اص ٘اؿی ٞای آػیة اص ٚ تخـیذٜ تٟثٛد سا وثذ ػّٕىشد تٛا٘ذ ٔی دا٘ٝ ػیاٜ سٚغٗ•
  .وٙذ جٌّٛیشی وثذ سٚی تش اِىُ ٚ داسٚٞا ٔلشف ٚ ٞا تیٕاسی

 پا٘ىشاع ػّٕىشد تٟثٛد ػثة دا٘ٝ ػیاٜ سٚغٗ وٝ ا٘ذ وشدٜ ادػا ٔماِٝ یه دس ٞٙذی ٔحمماٖ•
 ػیاٜ سٚغٗ سػذ ٔی ٘ظش تٝ ٚالغ دس.دٞذ ٔی واٞؾ سا ٌّٛوض ٚ ا٘ؼِٛیٗ ػشٔی غّظت ٚ ؿذٜ
   .ؿٛد خٖٛ لٙذ واٞؾ تاػث تٛا٘ذ ٔی ٚ داسد ٔتفٛسٔیٗ داسٚی تٝ ؿثیٝ وألا اثشاتی دا٘ٝ

 

https://pamuh.com/1182/lifestyle-health-%d9%85%d8%aa%d9%81%d9%88%d8%b1%d9%85%db%8c%d9%86-metformin.html




 ؿٛد، ٕ٘ی اػتفادٜ خٛساوی كٛست تٝ ٔؼٕٛلا ایٙىٝ دِیُ تٝ ٘ؼٙاع سٚغٗ•
 وٝ تذا٘یذ اػت تٟتش كٛست ٞش دس .وٙذ ٕ٘ی ایجاد چٙذا٘ی داسٚیی تذاخُ
 : ٔثاَ تشای وٙذ ٔی ایجاد تذاخُ داسٚٞا اص تؼیاسی تا ٘ؼٙاع

ٗآٔی  تشیپتیّیٗ ، ٞاِٛپشیذَٚ ، ٔىُٕ ٞای حاٚی صػفشاٖ ،  ػیىّٛػپٛسی ،
پلاٚیىغ،  ، ٚاسفاسیٗ ،  أپشاصَٚ، ٘ثیَِٛٚٛ ، لشف ایضٚپتیٗ ،  پشٚپشاَِ٘ٛٛ

 آػپشیٗ ، پٙتٛپشاصَٚ ، دیاصپاْ ، ِٛساصپاْ ، اٌضاصپاْ ، ایثٛپشٚفٗ  

جزب آٞٗ سا دس تذٖ ٔختُ ٔی وٙذ ٚ ٘ثایذ ٕٞشاٜ تا ٔىُٕ ٞای حاٚی اٞٗ ٘ؼٙاع : تٛجٝ•
 .ٔلشف ؿٛد

 .تا صػفشاٖ تذاخُ داسد٘ؼٙاع   :٘ىتٝ•

 .٘ؼٙاع تا داسٚٞای روش ؿذٜ ، تذاخُ ؿذیذ داسدػشق  :٘ىتٝ•

 

 

https://pamuh.com/2642/lifestyle-health-%d8%b3%db%8c%da%a9%d9%84%d9%88%d8%b3%d9%be%d9%88%d8%b1%db%8c%d9%86-cyclosporine.html
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 ٔلشف تایذ د٘ذا٘پضؿىی یا ٚ جشاحی ػُٕ ٞشٌٛ٘ٝ اص لثُ ٞفتٝ دٚ : تٛجٝ•
 سلیك داسٚٞای اص وٝ كٛستی دس ایٗ تش ػلاٜٚ .وٙیذ لطغ سا دا٘ٝ ػیاٜ سٚغٗ
 لثُ ، وٙیذ ٔی اػتفادٜ … ٚ آػپشیٗ ، پلاٚیىغ ، ٚاسفاسیٗ ٔا٘ٙذ خٖٛ وٙٙذٜ

 .وٙیذ ٔـٛست خٛد پضؿه تا دا٘ٝ ػیاٜ سٚغٗ داسٚیی ٔلشف اص

 

https://pamuh.com/826/lifestyle-health-warfarin.html
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  اص.داسد افؼشدٌی ضذ خاكیت ٚ دادٜ افضایؾ سا رٞٗ لذست تٛا٘ذ ٔی ٌلاب•
 اػتفادٜ ؿیٕیایی داسٚٞای وٙاس دس حاد افؼشدٌی دسٔاٖ تشای تٛاٖ ٔی ٌلاب

 .تٙٛؿیذ ٚ وشدٜ ٔخّٛط آب تا سا ٌلاب تٛا٘یذ ٔی ٔٙظٛس ایٗ تشای.وشد
 .وٙیذ اػپشی اتاق ٞٛای دس سا ٌلاب تٛا٘یذ ٔی ٕٞچٙیٗ

 

  سٚؿٗ تٝ تٛا٘ذ ٔی ٚ اػت A ٚ E ٞای ٚیتأیٗ اص ػشؿاس ٌیاٞی ػشق ایٗ•
  ٔحلٛلات اص تؼیاسی دس.وٙذ وٕه صٚدسع پیشی اص جٌّٛیشی ٚ پٛػت ؿذٖ

 اػتفادٜ سص ٌُ اػا٘غ اص ، ؿٛد ٔی تِٛیذ پٛػت ػلأت تشای وٝ تٟذاؿتی
 .وٙٙذ ٔی

 



 اٌش ِٚی وٙذ ٕ٘ی ایجاد خاكی داسٚیی تذاخُ ٔؼِٕٛی، ٚ وٓ ٔلشف دس ٌلاب•
 تذاخُ تشٚص تاػث اػت ٕٔىٗ ؿٛد ٔلشف صیاد ٔیضاٖ تٝ ٚ داسٚیی كٛست تٝ

 ػٙتی طة ٔتخلق یا ٚ پضؿه تا تایذ حتٕا ٔٛسد ایٗ دس .ؿٛد داسٚیی
 : ػثاستٙذاص ٌلاب تذاخلات اص تشخی .وٙیذ ٔـٛست

 پلاٚیىغ ٚ آػپشیٗ ، ٚاسفاسیٗ ٔا٘ٙذ خٖٛ وٙٙذٜ سلیك داسٚٞای تا   

آتَِٙٛٛ ٚ واپتٛپشیُ ٔا٘ٙذ خٖٛ فـاس واٞؾ داسٚٞای تا   

ٞٛسٔٛ٘ی تاسداسی اص پیـٍیشی داسٚٞای تا ٚ ... 
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 وتيجٍ گيری
داسٚٞای ٚ داسٚیی ٌیاٞاٖ وٝ ایٗ اػت سایج ػٕٛٔی دسارٞاٖ وٝ تاٚسغیشػّٕی یه 

 داسٚی یه وٝ دسحاِی ٞؼتٙذ، ؿیٕیایی داسٚٞای اص خطشتش وٓ خیّی ٌیاٞی
  اصا٘ذاصٜ تیؾ یا خٛدػشا٘ٝ ٚٔلشف ٔؤثشتاؿذ تٛا٘ذ ٔی ٔٙاػة دسٔا٘ی دٚص تا ٌیاٞی

 .ؿٛد فشد ٔؼٕٛٔیت تاػث تٛا٘ذ ٔی آٖ
ٝؿخق دس اػت ٕٔىٗ ٌیاٞاٖ اص تشخی اػت، ٘اپزیش ا٘ىاس ٌیاٞاٖ اص ای دػتٝ ػاسض 

  ثا٘ٛیٝ تشٚصػٛاسم ٔٛجة ؿٛد، خٛ٘شیضی ٔٛجة یا وٙذ ایجاد ٘ٛس تٝ حؼاػیت
 اص تشخی تشای ٞا ػاسضٝ ایٗ وٝ ٕ٘ایذ ٔختُ سا وثذی ی ٞا آ٘ضیٓ یا ٚ ؿذٜ جٙؼی
 .اػت ؿذٜ ؿٙاختٝ ا٘ذ، تاییذ ٔٛسد وٝ داسٚیی ٌیاٞاٖ

ٖٞای تیٕاسی دچاس وٝ تیٕاسا٘ی ، ؿیشدٜ ٚ تاسداس ٞای خا٘ٓ تشای داسٚیی ٌیاٞا 
 وٝ تیٕاسا٘ی تشای ٚ اػت، ٟٔٓ آٟ٘ا دس دسٔاٖ ٚ تـخیق ػشػت ٚ ا٘ذ تذخیٓ

   .تاؿذ داؿتٝ ٔلشف ٔٙغ تٛا٘ذ ٔی ا٘ذ وثذی ٘اسػایی ٚ وّیٝ دچاس٘اسػایی



 تماس با حوسه معاووت اجتماعی

 

 :آدرس سایت

                                           www.sa.mui.ac.ir 
 :آدرس پست الکتزوویک

 

        health@mail.mui.ac.ir-social   
 

 37923386- 87                               :     شماره تلفه
 36688923                             :        شماره دور وگار

 

 با سپاس اس توجه
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