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 1402 روز شمار هفته ملی بدون دخانیات

  

 سلامت  با قوانین حامی کاهش مصرف دخانیات،  خرداد: 4 پنجشنبه ✓

 دخانیاتنقش آموزه های دین در کاهش مصرف  خرداد: 5 جمعه ✓

 مصرف و قاچاق دخانیات و سوداگران دخانیات برای افزایش ترفندهای صنایع خرداد: 6 شنبه ✓

 هنر و فیلم بدون دخانیات، حامی سلامت جوانان د: خردا 7 یکشنبه ✓

 نظام سلامت، حامی ترک دخانیات خرداد: 8 دوشنبه ✓

 جوانی جمعیت دخانیات، تهدید کننده سلامت باروری، نوزاد و  خرداد: 9 سه شنبه ✓

 جایگزینی کشت توتون با محصولات کشاورزی، ضامن امنیت غذایی  خرداد:  10 چهارشنبه ✓
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 سلامت  با قوانین حامی کاهش مصرف دخانیات،  خرداد: 4  پنجشنبه

بررسی ها نشان می دهد که در کشور ما، خلاء قانونی در بحث کنترل دخانیات وجود ندارد و اتفاقا قوانین بسیار خوبی در  

اثر بخشی بیشتر این قوانین و حفاظت آن به نظارت عالیه از سوی  اما برای  دهه های گذشته به تصویب رسیده است،  

نیاز است. اهمیت  )دادستان های محترم سراسر کشور(  ه قضاییه  از سوی قواجرای آن    حمایتمجلس شورای اسلامی و  

ه  ب  را  مجلس  درمان  و  بهداشت  ونیس یکم  محترم  عضو  دو  ،قانونگذارموضوع نظارت بر قوانین وضع شده تا جایی است که  

.  است  کرده  نییتع  را  دارد   نی قوان  یاجرا  بر  ینظارت   نقش   خود  که  اتیدخان  کنترل  یکشور  ستاد  عملکرد  بر  ناظر  عنوان

قانون گذاری کشور و    ی،جمهور  است یر  د ییتاپس از    ستاد   نیا  مصوباتوضعیت اجرایی شدن   مصداق بارز توجه بخش 

بیشتر از هر زمان دیگر    ،تعهدات دستگاه های اجرایی در این زمینه می باشد. بدیهی است با توسعه صنایع دخانی در کشور

قوانین موجود در جهت حفظ سلامت عمومی از منافع واگذار شده  نیاز به   صنایع دخانی و اجرای موثر آن با  به  تقویت 

   .سه قوه مقننه، مجریه و قضاییه وجود داردحمایت  

 به اختصار به شرح برخی از قوانین می پردازیم: 

 محصولات دخانی مالیات-

سال پیش باز می گردد. قدیمی ترین تلاش نمایندگان    100سابقه قانون گذاری در حوزه دخانیات به بیش از  در کشور ما،  

قمری(    1333شمسی )  1294مردم برای وضع مالیات بر دخانیات، تا آنجا که از شواهد و قراین مشخص است، در سال  

  که   تنباکو و  توتون اقسام  برلی تصمیم گرفتند که »ذیقعده آن سال، نمایندگان مجلس شورای م  18. در است اتفاق افتاده 

  مت یق  نییتع   در که  ی صورت  درو    شود  برقرار از قرار صدی سی از قیمت    ات یدخان  اتیمال  ،باشد  آمده  عمل به  رانیا  خاک  در

  ات ی مالگردد.    افتیدر  جنس  نیع   از  یس   یصد  ، شود  حاصل  یاختلاف  ه یمال  نیمأمور  و  بدهاتیمال   ن یماب  توتون  و  تنباکو 

 « .است ستی ب یصد قرار  ازهم  گاریس توتونبه نسبت  مقرره

درصدی مصرف در کشورهای در    5درصدی مالیات، موجب کاهش    10براساس گزارش سازمان بهداشت جهانی، افزایش   

درصدی در کشورهای توسعه یافته می گردد. از این رور، سازمان بهداشت جهانی و بانک جهانی،    4حال توسعه و کاهش  

ین راهکار پیشگیری و کاهش شیوع استعمال دخانیات  درصد قیمت خرده فروشی را موثرتر  75مالیات دخانیات به میزان  

ی همسایه نظیر ترکیه و پاکستان  و در حال توسعه از جمله کشورها   افتهیتوسعه  ی از کشورها  ی اری بسپیشنهاد داده است.  
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افزا  جی خل  ه یحاش  و کشورهای با  مصرف    ی،فروشخرده  مت یقدرصد    80تا    اتیدخانبر    ات یمال   ش یفارس  کاهش  باعث 

 د.  اناز آن شده یناش  یهایماری و بار ب ریدرآمد دولت و کاهش قابل توجه مرگ و م شیافزا ،یت دخان محصولا

میلیون مرگ   10 تواند بیش ازدرصدی قیمت محصولات دخانی شود، می 20 افزایش مالیات به میزانی که موجب افزایش

طول در  را  دخانیات  مصرف  از  ناشی  زودهنگام  میر  حفظ  سال   50 و  با  فاصله  این  در  که  کند  پیشگیری  آینده 

تریلیون دلار اضافی را برای کشورهای جهان به ارمغان خواهد آورد.   1.۶ میلیون سال عمر، درآمدی بیش از  212 حدود

میلیون مرگ و   27 تواند بیش ازدرصدی قیمت محصولات دخانی شود، می 50 چنانچه این افزایش مالیات موجب افزایش

میلیون سال عمر،   535 سال آینده پیشگیری کند که در این فاصله با حفظ حدود 50 نگام ناشی از آن را در طولمیر زوده

اندازی از این ارقام، اگر همه  تریلیون دلار اضافی را برای کشورهای جهان خواهد داشت. برای ارائه چشم 3 درآمدی بیش از 

شود معادل کاهش تمام مرگ  ند، تعداد مرگ و میری که جلوگیری میدرصد افزایش ده 50 کشورها مالیات بر دخانیات را 

 میلیون نفر در سال( خواهد بود. 8و میرهای سرطانی جهانی در مدت سه سال )حدود 

قانون بودجه های سنواتی  بر اساس  قوانین  افزوده و نرخ های تعیین شده در  بر ارزش    بر   اتیمال  افت ی درنحوه    ،مالیات 

است، لیکن ضرورت دارد نسبت به ارتقاء ساختار مالیاتی کشور و افزایش نرخ    شده   بیان   شفاف به صورت کاملا    ات یدخان

اقدام گردد.و اخذ آن  های مصوب   این محصولات  فروشی  نیز نشان می دهد که    بر مبنای قیمت خرده  تجارب جهانی 

کار برای کاهش همزمان استعمال محصولات دخانی  بالابردن قیمت محصولات دخانی از طریق افزایش مالیات، بهترین راه

 .  که درآمد قابل توجهی برای دولت ها به همراه دارد و قاچاق این محصولات است 

     تبلیغاتممنوعیت   -

( کشورهای عضو را نسبت به ممنوعیت جامع و کامل تبلیغات مواد  FCTCکنوانسیون جهانی کنترل دخانیات )  13ماده  

 داخل و چه در خارج از مرزهای خود موظف نموده است.دخانی چه در 

مجلس شورای اسلامی(، هر نوع تبلیغ،    1385قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات )مصوب سال    3طبق ماده  

  10و بر اساس ماده    حمایت، تشویق مستقیم و غیرمستقیم و یا تحریک افراد به استعمال دخانیات اکیداً ممنوع می باشد

دادگاه مکلف  می باشد و    نامه اجرایی آن جرم و مستوجب مجازات نقدیانجام هر گونه تبلیغات مغایر با این قانون وآئینآن،  
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جامع کنترل    نامه اجرایی قانونآیین  2ماده  .  است علاوه بر مجازات، دستور جمع آوری محصولات مورد تبلیغ را صادر نماید

 است. ودهگونه محصول دخانی را ممنوع اعلام نم نیز تبلیغ هر دخانیات 

تعاریف، شمول و    "قانون مذکور، تحت عنوان    2بند الف ماده  دستورالعمل اجرایی    3ماده    4بند  به  با استناد  همچنین  

صویب رسید  به ت  27/0۶/1393جلسه نهم ستاد کشوری کنترل دخانیات در تاریخ    که در  "ویژگی های تبلیغات مواد دخانی

ابلاغ شد،   وقت  محترم  رییس جمهور  تاییدیه  با  تولید  "و  در  دخانی  مواد  انواع  طعم  و  عطر  کاربرد  و  از شکل  استفاده 

با توجه به تاثیر قابل توجهی که وجود مواد معطر در تحریک و ایجاد جذابیت مصرف    "محصولات خوراکی و غیره و بالعکس

در بین جوانان و نوجوانان دارد، تحت عنوان مصادیق تبلیغ، تشویق و حمایت تعیین شده و    محصولات دخانی خصوصاً 

   ممنوع اعلام شد.

  3ماده    4در پی شکایت انجمن تولیدکنندگان، وارد کنندگان و صادر کنندگان محصولات دخانی با درخواست ابطال بند  

در  ف ممنوعیت کاربرد عطر و طعم داد که  ، دیوان عدالت اداری رای به توق 1395دستورالعمل یاد شده در تیرماه سال  

هیأت  و ارایه مستندات قانونی لازم در این زمینه،    ، درمان و آموزش پزشکی با پیگیری های مستمر وزارت بهداشت نهایت  

 ، رای نهایی خود را به شرح ذیل در رد شکایت واصله ابلاغ نمود:1۶/08/139۶مورخ    در جلسه عدالت اداری  عمومی دیوان 

خوراکی و یا استفاده از عطر و طعم محصولات خوراکی در تولید   تولید محصولات کاربرد عطر و طعم انواع مواد دخانی در  "

یت آن از اختیارات ستاد کشوری کنترل  مواد دخانی از مصادیق تشویق و تحریک استعمال دخانیات است، بنابراین ممنوع

 .  "شود  دخانیات است و مغایر قانون تشخیص داده نمی 

نشست هیات مقررات زدایی و بهبود محیط    ، در پنجاه و پنجمینبا وجود صدور رای دیوان به نفع سلامت عمومیولیکن  

گردید؛    قررم ستاد کشوری کنترل دخانیات  مصوبه  با تصمیم گیری به لغو مجدد    1400سال  در بهمن ماه    کسب و کار

  یمجوزهاو لغو    د یبا برند جد   د ی مشکل صدور مجوز تولبا اصلاح مصوبه مذکور،    ی وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشک

 با   منظور نظارت بر این موضوع،را حل نماید و به  موجود در بازار    یکالاها   یآور  معسل و جمع  یو واردات تنباکو  دیتول

  لیتشک  مواد  دهد تا حدود  لی تشک   تیرا به فور  یا  تهیمرتبط از جمله وزارت صنعت، معدن و تجارت، کم   یها  دستگاه  ریسا

که در این راستا، جلسات کمیته مربوطه به طور مستمر تاکنون تشکیل    ندی نما  نییمعطر و معسل را تع  یدهنده تنباکو

 گردیده است. 

https://khabarban.com/15507052/صدور_پروانه_فروش_دارو_در_صلاحیت_سازمان_نظام_دامپزشکی_است
https://khabarban.com/15478560/تاکید_استاندار_کرمان_بر_توجه_بیشتر_به_حوزه_سلامت_و_امنیت_غذایی_در_جنوب_استان
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، 1395مصوب سال    قانون احکام دائمی برنامه های توسعه کشور  7ماده    )ج( بر اساس بند  علاوه بر قوانین اشاره شده،  

ت بهداشت، درمان و آموزش  هرگونه تبلیغات خدمات و کالاهای آسیب رسان به سلامت بر اساس تشخیص و اعلام وزار

 پزشکی و سازمان ملی استاندارد ایران، از سوی همه رسانه ها ممنوع می باشد. 

 اماکن عمومی ممنوعیت استعمال دخانیات در-

  ل یوسا  ای  ی در اماکن عموم  اتیمصرف دخانآن؛    1قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات و تبصره    13طبق ماده  

این قانون،   یینامه اجرا نییآ  7ماده و مطابق  است ینقد یقانون مستوجب جزا نیممنوع بوده و متخلف از ا یعموم هینقل

قابل استنشاق تحمیلی دود محصولات دخانی، استعمال این مواد در  منظور حفظ سلامت عمومی به ویژه محافظت در م به

 اماکن عمومی ممنوع است. 

نامه »ممنوعیت استعمال و عرضه  آیینسی و هشتم قانون اساسی جمهوری اسلامی ایران،  به استناد اصل یکصد و  چنین  مه

این آیین نامه به منظور حفظ حقوق افراد  تصویب شد. در    137۶سیگار و سایر مواد دخانی در اماکن عمومی« در سال  

بیماری های ناشی از استعمال دخانیات، استعمال هر نوع سیگار و سایر مواد   جامعه و تأمین سلامت آنها در برابر زیان ها و

   .دخانی در اماکن عمومی مسقف به هر نحو ممنوع گردید

  –قانون مواد خوردنی، آشامیدنی، آرایشی و بهداشتی    13ماده  آیین نامه اجرایی قانون اصلاح    3۶ماده  به علاوه بر اساس  

مالکین، مدیران و متصدیان کلیه مراکز و اماکن مشمول این آیین نامه موظف به رعایت قوانین و    -18/03/1392مصوب  

اطلاع رسان و  فروش، ممنوعیت مصرف کارکنان، ممنوعیت مصرف عمومی  نظر شرایط  از  به دخانیات  ی  مقررات مربوط 

 مناسب می باشند.  

 عرضه محصولات دخانی -   

به منظور منع استعمال دخانیات و محدودیت عرضه محصولات دخانی، کنوانسیون کنترل دخانیات، قانون جامع کنترل و  

در مجلس شورای اسلامی و    138۶و  1385 ،1384یی آن به ترتیب در سال های مبارزه ملی با دخانیات و آیین نامه اجرا

قانون جامع کنترل و مبارزه ملی با دخانیات، مسئولیت تعیین صنوف مجاز به    7طبق ماده  هیات وزیران تصویب گردید.  

  فروش   وار و بارخ  محول گردیده است که این ستاد صنوف سوپر مارکت؛  ستاد کشوری کنترل دخانیات عرضه دخانیات به  

 . لام نموده استز اع صنوف مجا  و سقط فروش را
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   محصولات دخانی  تجارت و قاچاق -

در حوزه کنترل دخانیات، پروتکل ریشه کنی تجارت غیر قانونی محصولات دخانی بود که پس از تصویب    آخرین سند قانونی

جمهوری اسلامی  ، عضویت  1397، با اخذ تاییدیه سازمان ملل متحد در سال  1394در مجلس شورای اسلامی در سال  

ایران به دومین معاهده بین المللی کنترل دخانیات را محقق نمود و به عنوان ابزاری در حوزه بین الملل برای کمک به  

قانون مبارزه با قاچاق کالا ارز در اختیار دستگاه های  ت دخانی و تقیت مفاد مرتبط در  مبارزه با تجارت غیر قانونی محصولا

 .  اجرایی قرار گرفته شد

 ، شامل موارد ذیل می باشد:هایی که در اجرای قوانین کنترل دخانیات وجود دارد چالش بخشی از 

 مجوزهای تولید و عرضه محصولات دخانی؛  بی رویه صدور  ▪

استمرار تولید و واردات تنباکوهای معطر و معسل که کاربرد آن در نهمین جلسه ستاد کشوی کنترل دخانیات به عنوان   ▪

 ؛ قانون جامع کنترل دخانیات گردید 3تبلیغ تعیین و مشمول ممنوعیت جامع تبلیغات در ماده مصداق 

عرضه قلیان از شرح    نیات در اماکن عمومی و خارج نمودنگسترش مراکز عرضه قلیان؛ با وجود ممنوعیت استعمال دخا ▪

 ؛1393شغلی صنف قهوه خانه دارن در سال 

و تخصیص درآمد مربوطه به   مطابق توصیه های سازمان جهانی بهداشتت دخانیات  اجرایی نشدن ساختار استاندارد مالیا ▪

 صندوق دولت و دستگاه های ذیربط برای کنترل و پیشگیری از استعمال دخانیات؛  

 جلوگیری از مداخله و نفوذ عوامل صنایع دخانی در مراحل قانونگذاری و سیاستگذاری کنترل دخانیات؛   ▪

 آموزه های دین در کاهش مصرف دخانیات نقش   خرداد:  5 جمعه

و در پی امضای قرارداد    ناصر الدین شاه قاجارکه در زمان    رزا حسن شیرازی در تحریم تنباکوفتوای تاریخی آیت الله می

و    نیتر  یحماس صادر شد،    امتیاز دخانیات ایران به مدت پنجاه سال به انگلیسی ها شرکت انگلیسی با ایران و واگذاری  

   مانند بود. ی ب خیآورد که تا آن زمان در تار دی را پد ینهضت مردم  نیدترشکوهمن

 :شرح بود نیمتن فتوا به ا

 م یالله الرحمن الرح بسم

 . »ین یاست. حرره الاحقر محمدحسن الحس  ( عج)نحو کان در حکم محاربه با امام زمان    یاستعمال توتون و تنباکو بأ  وم یال«
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»امروز«    یبه معنا  وم«،یاست. واژه »ال  یخداوند  انیپا  یخواستن از قدرت ب  یاری فتوا با نام خدا، نشانه قداست کلام و    شروع

است. واژه »استعمال«،    هیاز احکام ثانو  قت، یمستحدث صادر شده و در حق  ی نشان دهنده آن است که فتوا به مناسبت امر  زین

»هر گونه که باشد«،    ی نحوکان« به معنا  ی»بأ  د یرود و همراه با ق  ی نباکو به کار مهر نوع استفاده و مصرف توتون و ت  یبرا

 .ردیگ  یرا م   یبه ظاهر شرع لهیو ح رنگ یهر نوع ن یجلو

حساس و تکان دهنده »در حکم محاربه با امام    ریکاربرد واژه »حرام«، از تعب   یاست که به جا   ن یفتوا ا  ن یدر ا  گرید  نکته

گناهان که    نِیبه بالاتر  یمعمول  یاستعمال توتون و تنباکو را از حد گناه  ر،یتعب  نیاست«، استفاده شده است. ا  (عج ) زمان  

اوباش    یحت   نگاران،  خیرو، به گفته تار  نیاسلام است، بالا برده است. ازا  انیز با کیخدا و ست یول  ی به رو  دنیکش  غیهمان ت

 . انباشتند یعمارت کمپان  ی آن را جلو یخود را شکستند و تکه ها ینبودند، چپق ها گردانیرو ی گناه چ یفاسق که از ه

از قرآن به   ی اتیاما در آ ،وجود نداشته ان ی و قل گار یمانند س  ی ات ی)ص( دخان اکرم  امبر یپ  ات یدر صدر اسلام و زمان ح  اگرچه

و    هیو به خطر افکندن جان خود گام بردارد. در ادامه به چند آ  ینابود  ی در راستا  د یاشاره شده که انسان نبا  ح یطور صر

 . میکن یخصوص اشاره م  نیدر ا تیروا

  شان یها را برازهیاو پاک  ، کنندیم   ی رویپ  )ص(   که از رسول الله   ی الْخَبَئث« کسان  همُِ یْعَلَ   حَرمُ یوَ    بَاتِ یلَهمُُ الط  حِل ی  »وَ •

آنان حرام می  ها یناپاکو  حلال   بر  قل   یدر حال   نیا  سازد. را  بدتر  گار یو س  ان یاست که مصرف    ها ی  ناپاک   نیاز 

 . دیکه آن را مصرف نما ست ین زیفرد مسلمان جا یبرا ن یشوند و امحسوب می

انسان را طبق    ات یدخان   مسلماً   .دی فکنیاخودتان را به هلاکت ن  إِلىَ التهْلُکَةِ« با دست خودتان،  کُمْ یدیْلا تُلْقُوا بِأَ  وَ» •

  ا یفرد را مه   ینابود  نهی و زم  کندیها و امراض مبتلا م از سرطان  یحاضر به انواع مختلف  عصر  ی پزشک  قات ی تحق 

 . ستیقابل قبول ن میقرآن کر دگاه یاز د نیو ا کندیم

  نیاز ب  نه یزم  یجی به صورت تدر   اتیو دخان  دود   .دیزیرا نر  گریو خون همد  دی نکن  ی تَقْتُلُوا أَنْفُسکَمْ« خودکش   »ولََا •

را کم    ی اندازد و طول عمر وفرد را به خطر می  یسلامت ،  ها یماریو با گسترش انواع ب  کنند یم  ا یرفتن فرد را مه 

 کرده است. ی است که قرآن به شدت آن را نه یبارز خودکش  قیاز مصاد ی کی خود  ن یا دو  کنیم

   ممنوع و حرام است.    گرانیرساندن به خود و د  انیضرر و ز   یعن ی: »لاَ ضَرَرَ وَلاَ ضِرَارَ«  ندیفرمامی)ص(    اکرم  امبر یپ •
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اسراف و    هرگز  ن«ی اطِیَ کاَنُواْ إِخْوَانَ الش  نَ یإِن الْمُبَذرِ  ، رًایلَا تُبَذرْ تبَْذِ»  : دیفرمادر وصف اصرافگران می  می قرآن کر •

  نه یهز  ریبارز اسراف و تبذ  قیاز مصاد  یک ی قطع    طورهب.  نندیاط یبرادران ش  رکنندگان، یمکن، چرا که تبذ   ریتبذ

  ، کندیراه خرج م  ن یخود را در ا  ی زندگ  نهیکه هز  ی انسان  ست یدر آن ن  ی شک  چی است و ه  اتیدخان  یکردن برا

 است.  طانیو از برادران ش رکنندگانیتبذ وجز

 درباره استعمال دخانیاتفقها  دگاهی د -

منع کرده است و هر   ،انسان ضرر داشته باشد  یسلامت  یکه برا  ییزهایو استعمال چ  دنی از خوردن و آشام  اسلام •

 رسد. که به درجه حرمت می یی است، تا جا دتری شد زیمنع از علت و سبب آن ن ،باشد شتری چه ضرر ب

  ار ی که مع  داست یپ«.  حرام است   ،براى انسان ضرر داردکه    زى یخوردن چ»  )ره( فرموده اند:  ی نی امام خم  حضرت •

  گار یندارد. س  یت یخصوص  گر، یاز راه د  ای ضرر از راه خوردن باشد    نیکه ا  ن یدر حرام بودن، داشتن ضرر است و ا

است که استفاده از   ی ضرر در حد ن یا ایانسان ضرر دارد اما آ یسلامت  یاست که استعمالش برا یی زهایاز چ  ی کی

هاى    انی ضررهاى مهم و ز  گاریاز پزشکان، اجماع و اتفاق نظر دارند که س   ادىیز  گروه  ر؟یخ   ایآن را حرام کند  

  ات، یهاى ناشى از استعمال دخان  مارى یها و بانی خطرات و ز  رامونیو کتاب هاى متعددى پ  قابل توجهى دارد

به تناسب افراد و حالات مختلف    گار یادعا کرد س  نتوالذا حداقل می درآورده اند.  ر یبه رشته تحر  گار، یمخصوصاً س 

 کند.می رییدهد، حکم آن هم تغمی رییضرر را تغ  زانیکه م

  دهند.دانسته اند که به طور مطلق فتوا به حرمت آن می  یرا در حد گاریضرر س زانیمبنا، م نیاز فقها بر ا یبعض •

را به دنبال داشته باشد. بله،    گاریمطلق س   میکه تحر  نند ی ب  ینم  یضرر آن را در حد  زانیاز بزرگان، م   یبعض  اما

بر    گار یس  دن ی منع کند، کش  ی به طور جد  ات، یمبتلا باشد و پزشک او را از دخان  یقلب  ی ماری به ب  ی اگر مثلا شخص

 شود. حرام می او

با اختلاف مراتب ضررى که بر استعمال    حکم»  :فرمایندمی  (ی )مد ظله العال  یخامنه ا  یالله العظم  تیآ  حضرت •

اگر به مقدارى باشد که موجب ضرر    اتیگردد و به طور کلى استعمال دخانشود، متفاوت مىمترتب مى  ات یدخان

  زیجا زیرسد نمرحله مى نیداند که با شروع آن به او اگر شخص مى ستین زیاى براى بدن باشد، جاقابل ملاحظه

 « باشد.نمى
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العظم   تیآ  حضرت • العال  ی رازیمکارم ش  ی الله  براى   زىیچ  دنینوش  ای   خوردن»  :فرمایندنیز می  (ی )مد ظله  که 

رر مهمى  اهل اطلاع ض  قیاگر به تصد  اتیانواع دخان  ریو سا  گاریس   دنی انسان ضرر مهمى دارد حرام است، کش

  ا ی دود کردن    ای  قیحرام است، ولى استفاده از مواد مخدر مطلقاً حرام است؛ خواه به صورت تزر  زیداشته باشد، ن

و فروش و هر گونه کمک به انتشار آن، حرام   دیخر  د، یتول ن یبوده باشد و همچن گرىید  قیبه هر طر ای خوردن و 

 «است.

العال   یگانیگلپا   ی صاف  یالله العظم   تیآ  حضرت • براى عقل انسان    زىیچ  خوردن »  :فرمایندمی  ( ی)مد ظله    ایکه 

 «.ستی کم باشد که عقلاء اعتنا نکنند، حرام ن ا یسلامتى او ضرر دارد حرام است، ولى اگر ضرر موقت 

مضر بودن آن مطلقاً    ل یبه دل  اتیدخان  استعمال»  : فرمایندنیز می  )دامت برکاته(   ی هرانت  یالله هادو  تیآ  حضرت •

 «حرام است.

 گرفت که:  جهی نت توانیم ،که گفته شد   یتوجه به موارد با

گردد. در    یمخدر در جامعه تلقدخانی و  کاهش مصرف مواد    یبرا  ید یعامل کل  کی به عنوان    تواندیمذهب م •

 سپرده شود. ینقش مذهب به فراموش د ینبا ، ادی از اعت یریشگی پ در هر برنامه جهینت

  یاز دوران کودک  دی مخدر را بادخانی و  مواد    ریاسلام در مورد منع مصرف الکل و سا  می در تعال  یمذهب  یهاآموزش •

از    یریشگیدر امر مبارزه و پ   یاراهکار مداخله  ک ی به عنوان    ی در تمام سطوح سنت  یمناسب   یهاوهیش  قیاز طر

  یاسلام  ی کشورها  ز ا  ی خصوص استفاده از تجربه برخ  ن یداد. در ا  رمخدر مورد توجه قرادخانی و  مواد  به    ادیاعت

 راهگشا باشد.  تواندیم

معنا که هر قدر فرد از لحاظ    نیمخدر است. بددخانی و  مواد  به    ادیاز اعت  هیاول  یر یشگینقش مذهب، پ   نیترمهم •

  رایز شودیمخدر گرفتار م دخانی و  مواد  به    ادیکمتر به دام اعت  ،ردیقرار گ  یتردر سطح مطلوب  ی و مذهب  یداعتقا

 مخدر است.دخانی و مخالف با سوء مصرف مواد   ین ید ی از دستورها ی اریبس

در کودکان و    یو مذهب  ین یمناسب نسبت به پرورش اصول د  یهاروش  یریکارگتلاش کنند با به  دیها باخانواده •

ب  یاجتماع   سازنده   ی هانوجوانان خود مبادرت ورزند و ارزش آنان  به  از آس  اموزند یرا  برابر   یریپذ بیتا  آنان در 

 مخدر بکاهند. دخانی و مواد به  ادیاعت
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   مصرف و قاچاق دخانیات  و سوداگران دخانیات برای افزایش ترفندهای صنایع خرداد: 6شنبه 

امروزه صنایع دخانی از تصاویر، تعابیر و کلمات اغوا کننده همانند میوه و سبزیجات پر فایده، سیگارهای کم ضرر و یا بی  

ضرر و یا سیگار سبک و یا نیمه سبک )لایت، اولترا لایت( روی بسته بندی های محصولاتشان برای جذب بیشتر مشتری  

های متنوع در این محصولات، جذابیت مصرف را برای مصرف کنندگان به  از روش کاربرد اسانس و طعمگیرند و یا  بهره می

 برند.  ویژه زنان بالا می

رسد بخشی از افرادی  شوند. به نظر میهای رسیدن به اهداف تفاوت قائل میدر نظریه انحرافات )مرتون(، بین اهداف و راه  -

های نامتعارف و کجروانه که همان  ند، برای تفریح و یا تأمین لذت و کسب آرامش به راهکنکه به دخانیات گرایش پیدا می

کنند و  ها ارتباط به هنجار برقرار نمیها و وسایل رسیدن به آنشوند و میان این هدفاستعمال دخانیات است، متوسل می

 دخانی آگاهانه به دنبال ترویج این انحرافات هستند.  کنند و صنایعبرای رسیدن به اهدافشان، ابزار مواد دخانی را انتخاب می

یکی از ترفندها و راهکارهای صنایع دخانی در یک دهه گذشته برای ترویج مصرف قلیان، تولید تنباکوی معطر و معسل   -

جوانان، نسبت  بوده که نقش کلیدی و موثری در ایجاد باور غلط در بین اقشار مختلف جامعه به ویژه خانواده ها، نوجوانان و  

  80تا    70تنباکوهای معطر و معسل حاوی   به بی خطر بودن این ماده سمی و افزایش گرایش به مصرف آنان داشته است.

که برای ایجاد جذابیت، تندی زدایی و نرم کردن دود حاصله  درصد مواد افزودنی و اسانس و ترکیبات شیمیایی می باشد  

این محصولات با نام گذاری انواع طعم های میوه   بی خطر بودن و حتی پرفایده بودنبرای ایجاد تصور غلط ذهنی نسبت به  

دلیل ایجاد بو و طعم انواع میوه ها و گیاهان پرفایده، بسیاری از جوانان و افراد را با ایجاد تصور ذهنی    تولید می شود و به

 غلط نسبت به مفید بودن مصرف آن گمراه می کند.  

نمونه تنباکوی معطر مورد استفاده در    77جام شده وزارت بهداشت، درمان و آموزش پزشکی بر روی  نتایج آزمایشات ان  -

قلیان، حاکی از وجود مقادیر بسیار زیاد و قابل توجهی از مواد سرطان زای قطعی به ویژه ترکیبات بنزن،   مراکز عرضه 

مالدئید، فلزات سنگین نظیر سرب و جیوه، سموم  آلدئیدهای فرار نظیر فر  ،(PAH)هیدروکربن های آروماتیک چند حلقوی  

آلی، قارچ ها و باکتری های بیماری زا می باشد. بررسی های سیستماتیک از نتایج تحقیقات انجام شده، اشاره به ارتباط  

قلبی   انسدادی مزمن ریوی،  بیماری های  و  مثانه  و  ریه، دهان، مری، معده  قلیان و سرطان های  بین مصرف  معناداری 

 وقی، سکته مغزی ، ناباروری مردان، دستگاه گوارش و اختلالات سلامت روان و وزن کم هنگام تولد دارد.عر
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همچنین اجماع جهانی علیه صنعت دخانیات است که تا حدی برخاسته از ماهیت و رفتار خود شرکت های بزرگ دخانیات  

ن تنباکو اینترنشنال می باشد. در بسیاری از موارد، این  امریکن تنباکو، امپریال تنباکو، ژاپ-بریتیش مانند فیلیپ موریس، 

شرکت ها اطلاعات نادرست را به صورت عمومی برای پنهان کردن مضرات ناشی از سیگار کشیدن و قرار گرفتن در معرض  

از توافق جهانی در مورد کنترل دخانیات در سال   از طریق کنوانسیون    2004دود سیگار، منتشر می کنند. حتی پس 

چارچوب سازمان جهانی بهداشت در امور کنترل دخانیات، این صنعت همچنان به تضعیف اثربخشی استراتژی های کنترل  

 دخانیات ادامه داده است.

ر  کالاهای دخانی بطور خاص برای قاچاقچیان جذابیت زیادی دارد. به دلیـل این که مالیـات سهم عمده ای از قیمت را د  -

قاچاقچیان با منحرف کردن محموله های دخانی به سمت بازار غیر رسمی از طریق قاچاق، حاشیه سود بسیار    ، بـر می گیرد

بالایی را برای خود ایجاد می کنند. از سویی دیگر در دسترس بودن سیگار ارزان قیمت موجب افزایش مصرف و متعاقبا  

خواهد شد. ریشه کنی یا کاهش قاچاق دخانیات موجب    افزایش خطر وقوع بیشتر مرگ و میر ناشی از دخانیات در آینده

شود. چنانچه تجارت  کاهش مصرف از طریق افزایش قیمت، کاهش مرگ و میر زود هنگام و افزایش درآمد دولت ها می

 2030میلیارد دلار افزایش درآمد داشته و تا سال    3/31غیر قانونی محصولات دخانی متوقف شود، دولت ها به طور سالیانه  

مورد مرگ زود هنگام در سال جلوگیری خواهد شد که بیشترین سهم آن در کشورهای با درآمد پایین و  1۶4000از وقوع  

 متوسط خواهد بود.

از سوی دیگر کالاهای دخانی جعلی و تقلبی، دارای جذابیت مضاعف برای قاچاقچیان است. تجارت غیرقانونی این کالاها    -

کند و صدمات مضاعفی را به سلامت و بهداشت  ه سود مضاعفی را برای قاچاقچیان فراهم میهای حداقلی، حاشی بدون نظارت

 آورد و طبق تحقیقات علمی، نسبت مواد سمی موجود در دخانیات تقلبی قاچاق بیشتر است.عمومی جامعه وارد می

گذاری کودکان و    دخانیات با هدفسازی محصولات، ترویج کالاهای تبلیغی  های بازاریابی، متنوعدر مجموع انواع روش  -

مصرف دخانیات(، تبلیغ مصرف دخانیات توسط بازیگران، هنرمندان    بازی، لباس، کتاب و... با هدف تداعینوجوانان )اسباب

بهو چهره  مانند  عنوان ژست روشنهای مطرح، معرفی دخانیات  اعتیادآور و مضری  اجتماعی، معرفی موارد  مُد  یا  فکری 

زدن  ها، گرهعنوان ابزار ترک سیگار، افزایش دسترسی عموم به دخانیات و عرضه دخانیات در فروشگاهونیک بهسیگار الکتر

  های اساسی کشور به صنعت دخانیات )اعتیاد بودجه کشور به دخانیات(، قراردادن جامعه کارگری صنایع دخانی در بودجه 
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که منجر  - کشت توتون به کشاورزان    خرید و ارائه مشوقدخانی و پیشها، ارائه تصویر مثبت کاذب از صنایع  مقابل دولت

از جمله ترفندهای صنایع دخانیات برای توسعه صنعت و افزایش مصرف دخانیات    -شودبه بر هم زدن امنیت غذایی می

م ریخته در زنجیره  هبوده و مواردی مانند تبلیغ کذب درباره مرغوبیت دخانیات فاقد تصاویر هشداردهنده، ایجاد فضای به

بری و ملوانی،  های ترانزیت، مرزنشینی، کولهمناطق آزاد و رویه  تأمین و مقاومت در برابر شفافیت، سوء استفاده از ظرفیت

ساز از جمله ترفندهای سوداگران دخانیات  یافته و پرداخت رشوه و تطمیع افراد اثرگذار و تصمیمهای سازمانایجاد شبکه

 محیطی متعددی را در پی دارد. های اقتصادی و بهداشتی و زیستچاق محصولات دخانی است که زیانبرای افزایش قا

 هنر و فیلم بدون دخانیات، حامی سلامت جوانان  :خرداد 7 یکشنبه

های چاپی،  تبلیغات دخانیات در هر جایی ممکن است مشاهده شود: محل فروش، بیلبوردها، تلویزیون، سینما، رادیو، رسانه

سانه های دیجیتال و بسته بندی های این محصولات. عوامل صنعت دخانیات از طریق توزیع استندهای فروش جذاب و  ر

در دنیا    مزین به نئون، سعی در تبلیغ محصولات جدید خود و جذب نوجوانان و جوانان به خرید آنها دارند. صنایع دخانی

کنند. مصرف محصولات دخانی توسط  ها پرداخت می وص در فیلمالخصعلیشان  برای تبلیغ محصولاتهای هنگفتی  هزینه

ها و بازیگران محبوب و پر طرفدار به ویژه در بین جوانان، نوجوانان و زنان تاثیر به سزایی در شروع مصرف و یا  هنرپیشه

کودکان، ممکن است شامل تصاویری    های و انیمیشن  ها حتی برخی از فیلم  گذارد. افزایش مصرف در این گروه از جامعه می

  توانند استعمال دخانیات را به عنوان رفتاری طبیعی، قابل کشند. این تصاویر که میهایی باشد که سیگار میاز شخصیت

 هستند.   قبول و حتی جذاب جلوه دهند، بسیار اثرگذار و در عین حال خطرناک

گیرند و  بهره میبرای ترویج محصولات خود و توسعه بازار مصرف،    ارتباط جمعی خصوصا رسانه  دخانی از وسایلصنایع  

فیلم ها و    مصرف سیگار درهای سکانساز  بدیهی است استفاده کنند.این شیوه از تبلیغات می سالانه میلیاردها دلار صرف 

باشند، موجب  ان میرده سنی نوجوان و جوان  اصلی آنها مخاطبان  که  حالی  در  ایرانی  نمایش خانگی    سریال های شبکه

شوند به دلیل الگو پذیری  های کشیدن سیگار توسط قهرمان های داستان روبرو میشود هنگامی که این افراد با صحنهمی

  به انجام این رفتار ترغیب شوند. 

أثیر خود را بر تغییر نگرش و رفتار  ها ت  هستند تا با استفاده از رسانه   تلاش حامیان دخانیات و همچنین صنایع دخانی در  

انواع   از   برای بهره مندی از سود سرشار خود است    صنایع دخانی در تلاش مردم در مواجهه و مصرف دخانیات داشته باشند.  
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از    دخانیات به طور مستقیم پای تبلیغات   استفاده کند. چرا که وقتیهای مستقیم و غیر مستقیم،    های ممکن، شیوه   روش

از تبلیغات غیرمستقیم    ها و مسابقات ورزشی کوتاه شد، سرمایه گذارهای شرکت  رسانه به فکر استفاده  های دخانیاتی 

ها از طریق سینما و نمایش خانگی    های دخانیاتی راه را در استفاده سیگار در فیلم  افتادند. پس از آن بود که مدیران شرکت

ها راه را برای   دیدند و با گرفتن صحنه سیگار کشیدن بازیگرهای محبوب در فیلمبه عنوان یک رسانه دیداری تاثیرگذار  

 .های زیادی در حال دود کردن سیگار هستند  تشویق و ترغیب مردم به استعمال دخانیات باز کردند. بازیگرها در سکانس

ایرانی در حالی  مایش خانگی  نشبکه  ی  و سریال ها  ها  های متعدد مصرف سیگار در فیلم  سکانساز  بدیهی است استفاده  

رو    های سیگار کشیدن قهرمان داستان روبه  ها زمانی که با صحنه   است که مخاطبان رده سنی نوجوان و جوان این فیلم

شوند و همین    اند، برای انجام رفتارهای او هم ترغیب می   پنداری که در طول فیلم با او پیدا کرده  شوند به دلیل همذات   می

های سیگار کشیدن را پرخطر    های دارای سکانس   بود محدودیت رده سنی برای حضور در اکران فیلم مسئله است که ن

 .کندمی

در زندگی واقعی را مورد تحقیق و پژوهش قرار   مصرف دخانیاتپژوهشگران ارتباط بین تصاویر سیگار کشیدن و رفتارهای  

کند، تمایل بیشتری    ها تماشا می  های مربوط به مصرف سیگار را در فیلم  گویند زمانی که یک فرد صحنه  داده اند. آنها می

 نی به های تلویزیو و فیلم ها زنند نیمی از بینندگان برنامه دهد. محققان تخمین می برای کشیدن سیگار از خود نشان می

  های محبوب خود، به مصرف سیگار تشویق می   سیگار از سوی هنرپیشه  های کشیدن   ویژه نوجوانان، با تماشای صحنه

 .شوند

،  1390الی    13۶0در بررسی روند زمان نمایش صحنه های مصرف دخانیات در فیلم های سینمایی ایران در بین سال های  

های سینمایی  نترل دخانیات در جامعه، زمان نمایش مصرف دخانیات در فیلمهای قابل قبول کرغم فعالیتنشان داد که علی

سال گذشته روند افزایشی داشته است. این مهم باید مورد توجه مسئولین حوزه سلامت و سینمایی    30ایران در خلال  

 فراهم گردد.   های کنترل دخانیات در جامعهکشور قرار گیرد تا با دقت بیشتر زمینه برای اجرای بهتر برنامه

 نظام سلامت، حامی ترک دخانیات  خرداد: 8 دوشنبه

 : از عبارتند دخانیات  استعمال از پیشگیری  راه های بهترین کلی  بطور

 دخانیات   مضرات و خطرات از جامعه  کردن آگاه  – 1
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 آموزشی  و ورزشی  فرهنگی،   فعالیت های مانند  خطر معرض در  افراد جایگزین فعالیت های  تقویت – 2

 ...(   و  سیگار  مصرف  برابر  در  مقاومت   و  استرس  با  مقابله  مشکل،  حل  مهارت   مانند)  افراد  در  زندگی   مهارت های  افزایش  –  3

  عوامل   این  تمام   بر  روش   یک   گرفتن  کار   به  با  فقط  نمی توان  لذا  می باشند،  متعدد  سیگار   مصرف  مسبب  عوامل  که   آنجا  از

  تمام  باید   اقدامات   این   که  کرد  پیشگیری   دخانیات   استعمال  به  افراد   ابتلای  از   مختلف   هایشیوه    به  باید   و  گذاشت   تاثیر

 .شود شامل  را مردم  مختلف گروه های

  مساجد،   مدارس،  خانواده ها،  مانند  جامعه  و  مردمی  مختلف  واحدهای  میان  همکاری  پیشگیری،  امر  موفقیت در  برای  بنابراین

 . دارد ضرورت...  و انتظامی  ماموران روزنامه ها، تلویزیون، و  رادیو کارخانجات،  دانشگاه ها،  سربازخانه ها،

  جامعه  افراد  همه  بلکه  نیست،  بهداشتی  متخصص  تیم   یک  یا  فرد  یک   عهده  به  فقط  سیگار،  مصرف  از  پیشگیری   مسئولیت

  و  دخانیات   مصرف  از  پیشگیری  هایروش    می تواند  آگاه،  و  مسئولیت پذیر  نوجوان  یک.  باشند  داشته  مشارکت  آن  در   باید

  همه   اگر.  دهد  انتقال  جامعه  افراد  سایر  و   همسالان  به  و  گرفته  فرا  دقت  به  را  دخانیات   مصرف  مضرات  و  خطرات   با  مقابله

  سیگار  نامطلوب  تاثیر  از  نیز  و   شوند  آشنا  خانواده اشان  و  خود  روانی  و  جسمی  سلامت  بر  سیگار  نامطلوب  تاثیر  با  نوجوانان

  کار   این به  است ممکن  کمتر شوند،  آگاه شان اطرافیان  و دوستان با  شان  روابط  و  چهره اشان زیبایی و شادابی  و طراوت بر

  منتقل   همسالانش   به  سیگار   مصرف  از   پیشگیری   مورد   در   را  خود   دانسته های   نوجوان،  یک  اگر   این   بر  علاوه.  بزنند  دست

 . بود خواهد دیگری دهنده  آموزش  هر از موثرتر بسیار کند، 

 :دخانیات ترک فوایدمهم ترین 

 ؛ افزایش قدرت دفاعی بدن برای مقابله با عوامل بیماری زا •

 ؛ کاهش فشار خون و خطر سکته قلبی •

 ؛ خون گردش وضعیت  بهبود •

   ؛ رژیآل و حساسیت  کاهش •

   ؛لثه  های  بیماری و  دندان  پوسیدگی  خطر  کاهش •

   ؛و سرطان کلیه مری  سرطان خطر  کاهش •

 ؛ درد سر به ابتلا دفعات تعداد  و  شدت کاهش •
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  ؛ یائسگی کاهش مشکلات دوران و   باروری در زنان  توان افزایش •

 ؛ استخوان های بیماری به ابتلا خطر  کاهش •

 ؛مزمن و آمفیزم ریوی برونشیت کارکرد ریه، بهبود و ها شش ظرفیت  افزایش •

 سایر سرطان ها، آمفیزم و کاهش خطر ابتلا به بیماری کرونر قلبی. و ریه  سرطان به ابتلا خطر عمده   کاهش •

 های بهداشتی اولیه:  برنامه ارزیابی، تشخیص و مراقبت اختلالات مصرف دخانیات، الکل و مواد در نظام مراقبت

شهرهای کوچک  ی شهرهای بزرگ و با شروع برنامه تحول نظام سلامت در مناطق حاشیه 1394این برنامه از اواسط سال 

با ابلاغ دستورالعمل اجرایی برنامه پزشک خانواده    139۶هزار نفر جمعیت اجرایی شد. همچنین از ابتدای سال    20با حداقل  

توسعه این برنامه در نظام مراقبت های اولیه بهداشتی مراکز روستایی کشور در دستور کار قرار    18نسخه    -و بیمه روستایی 

ر مناطق روستایی به دلیل کمبود منابع لازم جهت جذب و بکارگیری نیروی روانشناس، ارایه  گرفت. البته هم اکنون د

 خدمات روانشناختی با مشکل مواجه است. 

های سنی زیر  های علوم پزشکی در گروهکلیه افراد تحت پوشش خدمات بهداشتی و درمانی دانشگاه گروه هدف برنامه: 

 ل( و مادران باردار سال )کودک، نوجوان و جوان، میانسا 59

   برنامه: یاهداف اختصاص

تأمین دسـترسـی عادلانه، جامع و پایدار به طیفی از خدمات اختلالات مصـرف دخانیات شـامل آموزش، پیشـگیری اولیه،   •

 گری، مداخلات زودرس، درمان، مراقبت و پیگیری  غربال

 ارتقای سواد سلامت جامعه در زمینه اختلالات مصرف دخانیات   •

 :اهم خدمات شامل

 سال 59تا  15غربالگری اولیه و تکمیلی مصرف دخانیات در گروه سنی   •

 های زندگی  های فرزندپروری و مهارتارایه آموزش خودمراقبتی، مهارت •

 به مراکز درمان تخصصی روانپزشکیسال و ارجاع  15شناسایی مصرف کننده دخانیات در گروه سنی زیر  •

 ارایه مداخلات روانشناختی   •
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 ارائه خدمات درمان دارویی به بیماران وابسته به مصرف دخانیات   •

 آموزش خانواده های دارای عضو مصرف کننده دخانیات، الکل و مواد   •

 :الکل و مواد اتیو مراقبت اختلالات مصرف دخان صیخدمات تشخ 

سلامت )کارشناس مراقبت سلامت، بهورز، ماما، روانشناس و    م یکشور توسط ت   ی در نظام بهداشت1394از سال    این خدمات 

از    یو درمان اختلالات ناش   یریشگ یخدمات آموزش، پ  نی گردد. هدف از ا  یارائه م   ریشرح ز  به   گانیپزشک( به طور را

 سال است. 18 ریکودکان و فرزندان ز ژهیه بوخانواد یاعضا  یمصرف برا ب یکمک به کاهش آس  زیو ن ات یدخانمصرف 

بهداشت  با مراکز  به  فرد  هر  شهر  ی ورود  مناطق  شهر  ی بهداشت  گاه ی)پا  یدر  جامع سلامت  شهر  ی مراکز خدمات    -  ی/ 

مانند    ی بهداشت   ی ها  مراقبت   ر یسا  ه ی( همراه با ارایی )خانه بهداشت و مرکز خدمات جامع سلامت روستایی( و روستاییروستا

  . شود  ی مواد و الکل از خود فرد انجام م  اتیمصرف دخان  هیاول   ی ابی ارز  ، یکنترل قند، فشار خون و سلامت روان و اجتماع

مهارت    ، ی خودمراقبت  ی مراقبت سلامت و آموزش ها  افت یفرد به در  ل یکاملا بصورت محرمانه و در صورت تما  ی ابی ارز  نای

شود. در صورت وجود سابقه مصرف در سه ماه گذشته،   یافراد( انجام م از ی) متناسب با سن و ن  یو فرزندپرور یزندگ  یها

درصورت    ز نی  مرکز  پزشک.  شود  ی آن فرد انجام م  ی برا  یو مداخلات روانشناخت  ی ل یتکم  یاب یخدمات روانشناس شامل ارز

کامل    ی تا بهبود  ماران ی پردازد. ب  ی لازم م  ی هادارو و مراقبت    ز یبه تجو  ات ی از جمله ترک دخان  یی دارو  ی به درمان ها  ازین

 . رندیگ ی و مراقبت قرار م یریگی مورد پ کسال ی به مدت حداقل 

 :4030خدمات مشاوره تلفنی ترک دخانیات با خط تلفن ارائه 

روانی،  1400در سال         اعتیاد   ، دفتر سلامت  و  آموزش پزشکی   اجتماعی  و  بهداشت، درمان  تفاهم و همکاری    وزارت  در 

اماتی به شرح ذیل را به اجرا گذاشته  تل و با حمایت دفتر سازمان جهانی بهداشت در تهران، اقدمشترک با شرکت برکت

 است:

 مرور متون و تدوین پروتکل مداخلات تلفنی ترک دخانیات •

 هان ارشد روانشناسی برای پاسخگوئی به تماسنفر از کارشناسا 5جذب، آموزش و جلب همکاری   •

 های ورودیبرای پاسخگوئی به تماس 4030رقمی   4اختصاص شماره تلفن   •

 های ورودیافزار مدیریت تماسایجاد نرم •
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 ماهه از منابع سازمان جهانی بهداشت ۶اجرای آزمایشی در دو دوره   •

 پاسخگوئیبکارگیری سوپروایزر پاره وقت برای آموزش و ارتقاء کیفی   •

 ارزشیابی اجرای آزمایشی •

 تل ادامه دارد.  از محل منابع شرکت برکت  -پس از سپری شدن مدت اجرای آزمایشی-در حال حاضر، ارائه خدمت   •

 

 دخانیات، تهدید کننده سلامت باروری، نوزاد و جوانی جمعیت  خرداد:  9 سه شنبه

ماده شیمیایی    7000های قابل پیشگیری است. دود تنباکو و سیگار حاوی بیش از    مصرف دخانیات مهمترین عامل مرگ

د شیمیایی، گازها و بخارهای  موا  این  بین  در.  هستند  زا  سرطان  و  مینوع از آنها مواد محرک یا س  40است که بیش از  

ترین شهرهای    ابر بیشتر از آلودههزار بر  50آنها    آلایندگیمتنوعی وجود دارد که از نظر غلظت حامل مواد خاصی هستند که  

  گردن،  و  سر  رطان هایشود از جمله س  دخانیات سبب افزایش خطر بروز بسیاری از سرطان ها در بدن می.  جهان است

، لوزالمعده و روده، سرطان های ادراری مانند مثانه و کلیه، سرطان  مری  و  معده   مانند  گوارشی  های   سرطان  ریه،  سرطان

 .سرطان خونگردن رحم و 

  استخوان،  پوکی  مغزی،  کتههای قلبی عروقی، س  ها نظیر بیماری  اری از بیماریبسی  خطر  افزایش  به  منجر  اتمصرف دخانی

ناتوانی جنسی مردان  احتما.  می شود  دوازدهه  و   معده  زخم های  عروقی، اختلالات    ی،ت تنفس عفون  و   ناراحتی  دیابت، ل 

کلاتی  تواند منجر به نازایی و ایجاد مش   مردان غیرسیگاری است. در زنان، کشیدن سیگار می سیگاری حدود دو برابر بیش از  

رحمی، سقط خود به خودی و زایمان    کشند بیشتر دچار نازایی، حاملگی خارج  در حین حاملگی شود. زنانی که سیگار می

 .جنین مرده می شوند

کم وزنی نوزاد در هنگام تولد، اختلال    موجبران بارداری  همچنین پژوهش ها نشان می دهند که مصرف دخانیات در دو 

از دیگر   در رشد ریه جنین، کاهش ضریب هوشی کودک، اختلالات رفتاری، آسم و سایر حساسیت ها در نوزاد خواهد شد.

م  توان نااثرات مصرف دخانیات چین و چروک صورت، بیماری های دندان، تب خال، سل، هپاتیت و حساسیت و آلرژی می  

 برد. 

 : عوارض مصرف مواد دخانی بر باروری
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زمان لازم برای باردار شدن    مدت.  دارد  باروری  سلامت  بر  زیادی  اثر منفی  مصرف و مواجهه با دود دست دوم مواد دخانی

باروری  باعث کاهش  (  هر دو)   زنان   و   مردان توسط    مصرف دخانیات   . است  سیگاری  غیر   خانم  یک  دو برابر  سیگاری   خانم   یک

 :شامل موارد زیر است باروری روی تنباکو  در موجود شیمیایی  مواد تاثیر. می گردد

 اسپرم )نطفه مرد(  کاهش تعداد -

 اسپرم  کیفیت و حرکت  کاهش -

 تخمک کیفیت  و  تعداد کاهش -

 ها  تخمدان  و رحم  به خون رسانی  کاهش -

 رحم   از  خارج بارداری های رحمی و   لوله های  بیماری  خطر افزایش -

 خود به خودی  سقط میزان افزایش -

دخانیات    بیمار   خود  که   زمانی  حتی   اثرات   این   .دهد  می   کاهش  را   ناباروری   های   درمان   موفقیت  شانس   دخانیات   همچنین 

  است   داده  نشان   ها   بررسی  . شود  می  ایجاد  نیز  دوم(،   قرار دارد )دود دست  آن  دود  معرض  مکرراً در  ولی  کند   مصرف نمی

  اگر .  دهد  می  افزایش  را  آن  موفقیت  احتمال  (،IVFلقاح خارج رحمی )   از  قبل  ماه  دو  حداقلمصرف دخانیات    ترک  که

تا حدی    اسپرم   و   تخمدان  آن روی  مدت   طولانی   ممکن است تاثیر  شود،   ناباروری قطع   درمان  شروع  از  قبل  مصرف دخانیات 

  داخل   رشد   تاخیر  زودرس،  زایمان  جمله  از  بارداری  عوارض   دیگر  و   خود به خودی  سقط   احتمال مصرف دخانیات  .  بماند  باقی 

 .دهد  می افزایش مشکلات سلامت شیرخواران و مرگ ناگهانی شیرخوار را جنین،  رحمی 

مصرف دخانیات  مهم ترین راهکار برای پیشگیری از ناباروری و همچنین بارداری بدون عارضه و داشتن کودکان سالم، ترک  

 .   می باشدو دوری از دود آن 

 مواد محرک اعتیاد آور و مکمل های بدنسازی: 

  مواد   این  همچنین  .تاثیرگذار باشند(  دو  هر)مردان    و  زنان  باروری  روی  توانند  می  کوکایین  و  جوانا  مواد محرکی مانند ماری 

ممکن   مکمل .  گذارند  می   اثر  جنین  سلامت  روی نیز  بدنسازی    مردانه   های  هورمون  از  زیادی  مقادیر   حاوی   است  های 

  تولید   روی   است   ممکن   همچنین  و   گذاشته   اثر  سالم   اسپرم  تولید   روی   ترکیبات  این   باشند.  ( آن   مشتقات  و  تستوسترون )

   .باشند تاثیر داشته نیز زنانه هورمون
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  سلامت فردی و اجتماعی آن   بر  مصرف الکل اثر منفی بر باروری دارد. استفاده از الکل در دین اسلام به دلیل اثرات منفی

شود. علاوه  میتعادل هورمونی در زنان و مردان و برهم زدن  ساز کبد و سوختحرام و ممنوع است. الکل باعث اختلال در 

 . شودمیکیفیت آن و افزایش احتمال سقط کاهش در بلوغ تخمک و  تأخیر زنان باعثدر    الکل مصرفبر این 

 محصولات کشاورزی، ضامن امنیت غذایی خرداد: جایگزینی کشت توتون با   10چهارشنبه 

  می   آسیب   زمین  کره  سلامت  و  کشاورزان   ما،   سلامت  به  تنباکو  کشت  . توتون و تنباکو دو محصول گیاهی دخانی هستند

  84تولید سالانه  صنایع دخانی سهم زیادی در تحمیل خسارات زیست محیطی به کره زمین دارند. این صنایع با  .  رساند

(، باعث تغییرات  موشک به فضا است  280.000معادل پرتاب    میزان   ن یاگاز گلخانه ای معادل دی اکسید کربن )  میلیون تن 

شوند؛ منابع محیط زیست را هدر داده و به اکوسیستم ها آسیب  آب و هوایی و بر هم زدن تعادل آب و هوا در کره زمین می

 .رساند می

اکوسیستم و  منابع کمیاب  به  را  فشار مضاعف  توتون،  از کشت  ناشی  زیست محیطی  تحمیل  اثرات  زمین  های شکننده 

تولید تنباک  .کندمی برای کشورهای در حال توسعه بسیار خطرناکتر است، چرا که سهم  به ویژه  امر  و و محصولات  این 

   .دخانی در این کشورها بیشتر است

، فرایند جنگل زدایی به ویژه در کشورهای در  تنباکوکشت   رود.از بین می  تنباکوهزار هکتار زمین برای کشت    200سالانه  

یا کاهش    "بازده نامناسب "جنگل زدایی با هدف ایجاد مزارع توتون باعث تخریب خاک و    .کند حال توسعه را تشدید می 

  یتواند برایکه م   ز یحاصلخ  یها نیزم   .شودظرفیت زمین و خاک برای رشد هر گونه محصول یا پوشش گیاهی دیگر می

  .مورد بهره برداری قرار می گیرند  تنباکو تولید    یبرا  استفاده شوند،  غذایی استراتژیک و مورد نیاز جامعهکشت محصولات  

  تولید   برای  فضایی  تا   روند  می  بین  از  ها  چوب  از  هکتار  هزاران  و  شود  می  استفاده  تنباکو  کشت   برای  زراعی  های  زمین

  مورد  غذایی  محصولات  تولید  برای آن از  توان نمی  و  است نابودی حال در حاصلخیز های زمین بنابراین شود. ایجاد تنباکو 

   .کرد  استفاده نیاز

  یرابها  این زمین ممکن است   دهد، از این رومی  کاهشرا  خاک    یزیحاصلخگیاه توتون مواد غنی خاک را از بین برده و  

  یی غذا  ی ناامن  نداشته باشند. کاهش ظرفیت خاک و از بین رفتن مواد مغذی آن،   یکاربردکشاورزی  محصولات    ریرشد سا

 کند. یم را تشدید  ی اهیتغذ ی هاو چالش
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کشت توتون در ایران در استان های گلستان، گیلان، مازندران، کردستان و آذربایجان غربی با توجه به تامین نیاز صنایع  

هزار هکتار بوده است. تنباکو   3بالغ بر  یرد. در سال گذشته سطح کشت توتوندخانی در تولید سیگار داخلی صورت می گ

،  بلوچستانکه سطح بیشتری را به خود اختصاص می دهد در استان های اصفهان، بوشهر، خراسان رضوی، سیستان و  

های  مرکزی، فارس، هرمزگان و جنوب کرمان کشت و تولید می شود که بخش زیادی از آن بدون قرارداد کشت با شرکت 

ت صنعت، معدن و تجارت بوده و با توجه به مزیت اقتصادی بیشتر برای کشاورزان به بازارهای خارجی  ی مجوز از وزاردارا

   عرضه می گردد.

با توجه به سیاست های وزارت جهاد کشاورزی در جهت تامین امنیت غذایی، برنامه الگوی کشت در مناطق مختلف برای  

ب قابل برنامه  کاهش آب مصرفی در بخش کشاورزی مطابق با آ  ؛ آنمحصولات زراعی ارائه و از جمله نتایج قابل انتظار  

 دستی می باشد.ریزی و اسناد بالا

معرفی کشت های کم ریسک و با سود دهی    ،بر این اساس در جهت جایگزینی کشت توتون و تنباکو در مناطق مختلف

کشت گیاهان داروئی   ؛و، در جنوب کرمانمحصول ج  ؛ در استان هرمزگان  بطور مثال بالا با مصرف بهینه آب قابل اجراست.  

دانه های روغنی از جمله سویا، کنجد و آفتابگردان  و... توصیه می شود.  لیکن    ؛ نظیر چای ترش وکینوا، در استان گلستان

انبارداری، بازار خرید مناسب، عدم فساد محصول در مدت نگهداری،   مزیت های کشت توتون و تنباکو ازجمله خاصیت 

 انوادگی به این زراعت و آشنایی با زراعت آن موجب عدم استقبال کشاورزان به جایگزینی کشت می گردد. اشتغال خ 

های مالی از طرح های پایدار محیط زیست  ، سبزشویی و حمایتدیمحصولات جد  یبا معرف  ی دخان  ع یصناباید توجه شود که  

  ندیو مصرف کنندگان خود اعلام نما ای آن هستند که به دن  ی در پو ارایه گزارش در خصوص استانداردسازی محصولاتشان  

بدیهی است    ،هستند  ستیز  طیدوستدار مح   یست بوده و به نوعیز  طیبه مح  بیو آس  که محصولاتشان فاقد هر گونه ضرر

   این صنایع را خورد. فندهای رت نباید فریب

سلامت در همه سیاست  "سازمان جهانی بهداشت  در راستای شعار  کاهش مصرف دخانیات باید به عنوان یک اهرم کلیدی  

   .شناخته شود، نه فقط اهدافی که مستقیماً با سلامت مرتبط هستند "گذاری ها

 گذاران می خواهد:  ها و سیاست  این پویش از دولت
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محیطی و اقتصادی    های زیستقوانین را وضع و تقویت کنند و تولیدکنندگان تنباکو و مواد دخانی را در قبال هزینهتا    -

 مایند.نبمحصولات، مسئولیت پذیر و پاسخگو ناشی از تولید این 

  به   تشویق  را  آنها  و  دهد  افزایش  را  تنباکو  کشاورزان  برای  بازاریابی  و  جایگزین  محصول  تولید  های فرصت  مورد  در  آگاهی  -

  غذا  جهانی  مقیاس   در   دیگر  نفر   هامیلیون  و   کشاورزان  خانواده  به  محصولات   این .  کند  مغذی  و  پایدار   محصولات   کشت 

  زیست  محیط  از  کلی  طور  به  و  شوند  رها   تنباکو  کشت  بدهی  از  ناشی   باطل  چرخه  از  تا  کند می  کمک   هاآن  به  دهد،می

 . کنند حمایت  تری سالم

  حمایت   تنباکو  تولیدکننده  کشاورزان  برای  بازار  شرایط  ایجاد  و  مناسب  هایاستراتژی  ها،سیاست  توسعه  در  هادولت  از  -

 .آورند روی  غذایی  محصولات کشت   به تا کند 

 

 

 

 


