
 

 

 

 

 

 

 
 

 یویژه نامه داروی

1402نوروز   
  

 ( DPICمرکز اطلاع رسانی دارو ها و سموم )

 معاونت غذا و دارو دانشگاه علوم پزشکی زابل 

  



 مقدمه:

فصل   بهار،  فرارسیدن  با  این جشن  آغاز  که  است  ایران  باستانی  و  بزرگ  های  از جشن  نوروز  جشن 

است. درمیان ایرانیان رسم براین است که سفره ای با نام  بیداری طبیعت و رویش گل ها، همزمان  

سفره هفت سین، با آغاز این جشن برپا می کنند که شامل هفت نوع خوردنی است که نامشان با 

 آغاز می شود:  "س  "حرف

 زیستی نو  و  خرمی  نماد :   سبزه    

 شادی  نماد  :  سرکه   

 برکت  و  خیر  نماد : سمنو    

 مهرورزی یب : نماد مهر و س   

 سفره  نگهبان : سیر   

 زندگی مزه  نماد:    سماق   

 حیات  ر بذ و  حیات  نماد:   سنجد    

  بختی،   نیکو    زندگی  از  نمادی  که  ماهی  راستی،  و نور  از  نمادی  که   آینه  ،  سین  هفت  این   کنار  در  و    

ز دانایی است را نیز قرارمی  گل که نماد دوستی و کتاب مقدس که نمادی ا آتش،  نماینده   که  شمع

 . هندد

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 در طی سفر داروهای خود را همراه داشته باشید (1

 چه بسا تا زمان پیدا کردن داروخانه در مقصد، برای     

 تهیه دارو دچار مشکل شوید.     

چنانچه ضمن حرکت اتومبیل، قطار، کشتی و یا هواپیمااا، دچااار ساارگیجه و حاعاات تهااوع ماای  (2

میلاای گرماای دیماان هیاادرینات، ناایم  50قاار   2یا  1شوید، به خاطر داشته باشید با مصرف 

ساااعت یکبااار در طاای ساافر، ماای تااوان  6تا  4و تکرار یک قر  هر ساعت قبل از شروع سفر  

 24عوارض ناشی از حرکت، تهوع و سرگیجه را برطاارف کاارد. بایااد توجااه داشاات کااه در طااو   

عدد قر  مصرف شود. در صورت بارداری یا شاایردهی، بااا داروساااز یااا   8ساعت نباید بیشتر از  

 پزشک مشورت نمایید.

ربی )دبی، شارجه، ابوظبی( و یا عربستان سفر می کنیااد، از همااراه چنانچه به امارات متحده ع  (3

بردن داروهای آرامبخش مانند داروهای دیازپام، اگزازپام، عورازپام و...، داروهای مسکن کدئین 

دار )مانند اسااتامینوفن کاادئین، اکساانکتورانت کاادئین( و ترکیبااات روانگااردان جاادا  اجتناااب 

ور، متهمین به حمل این داروها با مجازات ساانگینی مواجااه نمائید. براساس قوانین این کش

خواهند بود. در صورت نیاز به مصرف این داروها، نسخه پزشک معاعج را همراه داشته باشید و 

 یا نسبت به جایگزینی داروها با پزشک یا داروساز مشورت نمایید.

مطمئن شوید که آیا تزریق چنانچه به برخی از کشورهای افریقایی و یا آسیایی سفر می کنید   (4

 واکسن خاصی )مانند مننژیت ویا تب زرد( پیش از سفر مورد نیاز است یا خیر. 

جهت پیشگیری از گزش حشرات در محیط های گرم و مرطوب و اسااتوایی، پشااه بنااد، حشااره   (5

 کش های خانگی و یا پماد و اسنری دافع حشرات همراه داشته باشید.

 توصیه های دارویی و پیشگیری از 

 مسمومیت در سفر 

 



اوعیه، خصوصا  در مورد خانواده هایی که فرزند خردسا  دارنااد،   همراه داشتن جعبه کمک های  (6

همچنین همراه داشتن پوشک، شیرخشک شیرخوار، درجااه تااب، داروهااای باادون نسااخه ماننااد 

شربت تب بر، شربت سرماخوردگی، قطره و یا شربت موعتی ویتامین و آهن، پماد سااوختگی، 

حا  مصرف می باشد در طی سفر ضروری ماای پنبه و گاز استریل و دیگر داروهایی که کودك در 

 باشد.

نحوه نگهداری داروهااا را از دکتاار داروساااز، هنگااام تحویاال گاارفتن دارو از داروخانااه بنرسااید و   (7

هیچگاه داروهای خود را در اتومبیلی که زیر نور آفتاب پارك شده است و یااا در شیشااه عقااب 

عی را همراه با یخ و یا در داخل ظروفی که اتومبیل )حتی در زمستان( قرار ندهید. داروهای یخچا 

 دارو را خنک نگه می دارند حمل نمایید.

برای پیشگیری از ابتلا به بیماری کرونا و انتشار بیماری، می بایست واکسن کرونا و یادآورهای  (8

 آن تزریق شده باشد.

گااام ساافر در خصو  بیماران دیابتی که انسوعین تزریق می کننااد توجااه بااه مااوارد زیاار در هن  (9

)براساس توصیه های مرکز تحقیقات غدد و متابوعیسم دانشگاه علوم پزشکی تهران(، ضااروری 

 می باشد:

 فراهم نمودن انسوعین و داروهای مصرفی و سرنگ برای تمام مدت سفر. -1

همراه داشتن دستگاه یا نوار کنتر  قند خون، قند حبه ای، نبااات، بیسااکوئیت و آب میااوه باارای   -2

 اهش احتماعی قند خون. همراه داشتن میان وعده مناسب )مانند میوه و ساندویچ کوچک(.درمان ک

در خصو  بیماران مبتلا به فشار خون بالا، بهتر است دسااتگاه فشااار ساانج و داروهااای مصاارفی   -3

همراه بیمار باشد و از مصرف مواد غذایی حاوی نمک مانند آجیاال و تاانقلات و مااواد غااذایی چاارب 

 خودداری شود. 



با ما  سوالات خود را در زمینه اطلاعات دارویی و موارد مسمومیت، با موضوعات ذیل  

 درمیان بگذارید: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

تداخل مصرف همزمان داروها با هم 

 غذاییو با مواد 
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 مصرف داروها در دوران بارداری و شیردهی

 

 

 عوارض جانبی ناشی از مصرف داروها

 

سازگاری و نحوه اختلاط داروهای 

 تزریقی

سموم و مواد مسمومیت با داروها، 

شیمیایی، گیاهان و گازهای سمی، گزیدگی 

ها

 

 نحوه نگهداری و مصرف صحیح داروها

 



 مسمومیت غذایی 

در سفر از محصولات عبنی و خوراکی هایی کااه دارای بسااته بناادی دارای نشااان ساالامت و مجااوز  (1

خوراکی فلااه ای جاادا اجتناااب بهداشتی هستند استفاده نمایید و از خرید و مصرف فرآورده های  

سفر از حمل گوشت خام و تخم مرغ خام و فرآورده های عبنی با ماندگاری کوتاه   درطینمایید و  

 فاسد می شوند. "نمایید، چرا که سریعا خودداری 

. بااا وجودیکااه اک اار نداشااته باشااندغذاهای مسموم کننده ممکن است بو یا مزه ناخوشااایندی   (2

ساعت برطرف ماای شااوند، امااا بعآاای از آنهااا   24مسمومیت های غذایی ظرف  علائم ابتلا به  

 .کشنده باشندمی توانند مانند مسمومیت با غذای کنسروی 

، در اثر غذا و کنسرو آعوده بروز می کنااد و بساایار کشاانده مسمومیت و مرگ ناشی از بوتوعیسم  (3

است. بیمار مبتلا سریعا  باید به یک مرکز درمانی مجهز، جهاات تزریااق داروی ضااد ساام منتقاال 

 شود.

بوتوعیسم نوعی مسمومیت غذایی کشنده است که در اثر مصرف کشک غیر پاستوریزه، غذاهای  (4

کنسروی )که قبل از مصرف حرارت مناسب به آنهااا نرساایده اساات( و یااا سوساای  و کاعباااس 

ساعت( ظاهر   24تا    12)بعد از    آعوده بروز می کند. علایم و نشانه های این مسمومیت با تاخیر

شامل تاری دید، دوبینی، افتادگی پلک فوقانی، عدم توانایی حرکتاای، اخااتلا  تکلاام، می شود و  

سااختی بلااع، و خشااکی و درد گلااو ماای باشااد. مهمتاارین اقاادام درمااانی در ایاان  عکناات زبااان،

در صااورت  در مرکز درمااانی ماای باشااد.  (Anti toxin)ضد سم داروی مسمومیت تجویز سریع 

 عدم درمان ممکن است فرد مسموم در اثر فلج تنفسی فوت نماید. 

 

 

 

 



 

 20یید، با جوشاندن کنسرو به مدت  چنانچه در سفر از غذای آماده کنسرو شده استفاده می نما (5

از خریااد قااوطی هااای   دقیقه می توان از خطر مسمومیت کشنده بوتوعیسم پیشاگیری نماود.

کنسرو دارای برآمدگی، فرورفتگی و یا نشتی خودداری کنید و مطمئن شوید که درپااوش آن هااا 

 شکسته نشده باشد.

ساعت )اگر هوای اتاق گرم می باشد، بیش از یک ساااعت(   2هرگز غذاهای پخته شده را بیش از   (6

درجااه سااانتی   74در دمای محیط رها نکنید. برای دوباره گرم کردن غذاهای باقیمانده آنها را تا  

روز باقیمانده انااد را مصاارف   3و همچنین غذاهایی که بیش از  تا غذا بخار کند  گراد گرما دهید  

 کنید. ن

همیشه قبل از آماده کردن و یا خوردن غذا، دستهایتان را با صااابون بشااویید. نااوعی  از اسااها   (7

  میکروبی در طی سفر و به دعیل عدم رعایت بهداشت قابل انتقا  است.

 12علایم و نشانه های برخی از مسمومیتهای غذایی با تاخیر ظاهر می شود. یعنی ممکن اساات   (8

مصرف غذای آعوده، علایم در فرد مسموم بروز نماید. علایم و نشانه هااای ساعت بعد از    24تا  

این مسمومیت ها شامل سردرد، تب، خستگی، تهوع، استفراغ، اسها  آبکی شدید، کاام شاادن 

 آب بدن، ضعف و درد شکم می باشند. 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 

 ماه رمضان  

 هم   تا   است  برخوردار  ای  ویژه   اهمیت  از  رمآان  مبارك  ماه   ایام  در  صحیح  غذایی  برنامه  یک  از  پیروی

 و تعاااد  رعایاات بااا . برد بهره  ماه   این  معنوی  برکات  از  هم    و  کرد  اصلاح  را  غلط  غذایی  عادات  بتوان

غذایی اصاالی ) گااروه نااان و غاالات ، گااروه میااوه  های گروه   از  استفاده   و  روزانه  غذایی  برنامه  در  تنوع

 جایگزین و ها،گروه سبزی ها، گروه شیر و عبنیات ،گروه گوشت و تخم مرغ و گروه حبوبات و مغزها( 

 باادن دفاااعی سیسااتم  عملکاارد بهبااود باارای بدن نیاز مورد های ریزمغذی و پروتئین انرژی،  آنها،  های

 شود. می تامین

 سحر   در غذایی وعده

 :شود رعایت باید سحر وعده  در زیر نکات

 هسااتند شاایرین کاام  و چاارب کاام  نمااک، کاام  کااه مغذی مواد از غنی و حجم  کم   غذاهای  از  ✓

 . شود استفاده 

 م اال  پاارروغن  و  خشااک  غذاهای  و  ماهی  ،  کباب  جوجه  ،  کباب  انواع  م ل  پرپروتئین  غذاهای  ✓

 و شده  سرخ و چرب غذاهای چنین هم  و پاچه کله ، پیتزا ، کاعباس و سوسی  ، کوکو  و کتلت

 ساابک  و  ساااده   غااذاهای  کلی  طور  به.    شوند  می  روز  طو   در  تشنگی  احساس  موجب  ادویه  پر

( دارند روز طو  در بیشتری بدنی فعاعیت  که  افرادی  برای)   کم   حجم   در  خورش و  پلو   انواع  م ل



 برای( دارند کمی فعاعیت روز  طو   در  که  افرادی  برای)  صبحانه  وعده   شبیه  سبکتر  غذاهای  یا   و

  .باشد مناسب تواند می سحر وعده 

 تحریااک  بااا   شیرین  غذایی  مواد.  شود  نمی  توصیه  سحری  وعده   در  شیرین  غذایی  مواد  مصرف  ✓

 گرساانگی موجب خون قند افت نتیجه در و ها  سلو  داخل به خون قند  سریع  ورود  و  انسوعین

 .شود می زودرس

 باادن  آباای  کاام   و  تشاانگی  از  روز  طااو   در  و  دارنااد  بیشااتری  آب  که  هایی  سبزی  سحر  وعده   در  ✓

 شاایرین  خیلاای  های  نوشیدنی.  شود  مصرف  فرنگی  گوجه  و  خیار  کاهو،  م ل  کنند  می  جلوگیری

 تشاانگی،  موجااب  هاام   پررنااگ  چای  و  شیرین  خیلی  چای  و  ها   شربت  ،  گازدار  های  نوشابه  م ل

 چای. نشوند مصرف سحر وعده  در  شود  می  توصیه  و  شوند  می  روز  طو   در  گلو   و  دهان  خشکی

 داری روزه  طااو  در آبی وکم  بدن آب دفع موجب تواند می است مدر  که  دعیل  این  به  پررنگ

 .شود

   افطار در غذایی وعده

 نکات زیر در وعده افطار رعایت شود:

 بااا  همااراه  گاارم شاایر عیوان یک یا  و کمرنگ چای  گرم،  آب  عیوان  یک  افطار مصرف  شروع  در  ✓

 .توصیه می شودعسل  یا  خرما 

 خااوب  عااادات  از  یکی  که  سبزی  و  پنیر  و  نان  ،  شیربرنج  ،  فرنی  م ل  سبک  غذاهای  از  استفاده   ✓

 .است ایام این در ایرانی غذایی

 از خااوبی منبااع حلاایم ) روغاان باااادون حلیم  سبک، و حبوبات کم   آش  چرب،  کم   سوپ  انواع  ✓

 . است افطار برای مناسبی غذای( است منیزیوم و پتاسیم  فیبر، ای، نشاسته مواد

 تخم   ،  فرنگی  نخود  و  هویج  ،  کلم   گل  ،  کلم   ،  کدو  م ل  پخته  های  سبزی  پز،  آب  زمینی  سیب  ✓

 .هستند افطار برای مناسبی غذاهای عسل و کره  آبنز، مرغ



 از  شاایرین  و  قناادی  مااواد  اساات و  چرباای  و  قند  زیادی  مقادیر  دارای  که  زوعبیا   و  بامیه  مصرف  ✓

 . شود محدود بسیار ،.... و شیرین خیلی زرد شله ، حلوا جمله
 

 داری  روزه  ایام  در بهداشتی – ای  تغذیه های توصیه

 ماای آب فااراوان مقدار به سحری صرف  از  بعد  روز،  طو   در  تشنگی  ترس  از  افراد  از  بسااایاری ❖

 آب عیااوان 8 از بیشااتر مصاارف  سااحر  تااا   افطااار  فاصااله  نیست . در  صحیحی  عادت  که  نوشند

و   هااویج آب ماننااد هااا  صاایفی و  هااا   ساابزی  آب  و  طبیعی  مایعات  سایر  و  ساعم   آشامیدنی

 اسااتفاده .. و مرکبااات و طاااعبی ، خرباازه  هندوانااه، خیااار، کاهو،  مانند  آب  از  سرشار  های  میوه 

 .شود

 انااواع  شااورها،  کنسااروها،  انااواع  شااور،  تاانقلات  انواع  چنین  هم   و  شور  و  چرب  غذاهای  خوردن ❖

 ماای  تشاانگی  ایجاااد  و  ایمنی  سیستم   تآعیف  سبب  فودها   فست  سایر  و  کاعباس  سوسی ،

 . شود

 ماای توصاایه .اساات مهاام   بسیار  سحر  و  شام  ،  افطار  های  وعده   در  نمک  مصرف  کردن  محدود ❖

 اسااتفاده  غااذا کااردن دار طعاام  باارای  محلی  و  معطر  و  خشک  های  سبزی  از  نمک  جای  به  شود

 .شود

 وعااده   در  که  شود  می  تاااوصیه.  است  خون  قند  تدریجی  تامین  برای  غذایی  ماده   بهترین  خرما  ❖

 .شود مصرف خرما  عدد 3-2 امکان صورت در افطار

 ضمن چای  که  زیرا  نمائید  اجتناب  سحری  وعده   در  رنگ  پر  چای  خصو   به  چای  زیاد  نوشیدن  از ❖

 آن بااه روز  طو   در  بدن  که  معدنی  های  نمک  رفتن  دست  از  و  ادرار  دفع  افزایش  باعث  اینکه

 شود. می دارد احتیاج

 

 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نام داروخانه های شبانه روزی شماره تماس  آدرس

 شهرستان زابل 

کشاورزی  بانک  روبروی _ هیرمند  خ  دکتر شاهوردی  05432243550 

حسین امام میدان شماعی ضلع  دکتر تبریزیان  05432224647 

ملت بانک جنب  _کارگر  میدان  شهرکی 05432232824 

 دکتر اروجی 05432224415   احمدی ازمایشگاه جنب _چهارراه دکترا  _خیابان بع ت 

  بیمارستان روبروی _جهاد  میدان به  نرسیده _هامون  خیابان

خمینی )ره(  امام  

بیرجند)مهر( دکتر ماهی  05432232606  

 امام رضا )ع(  تقاطع خیابان شهید مطهری و شهید باقری 

 دکتر شفیعی)آریا( 05432225028 چهارراه دکترا کوچه مهدی هاشمی  _خیابان بع ت 

 شهرستان هیرمند 

24 و  22 خمینی امام بین  _خمینی  امام خیابان    دکتر شهرکی  05432622027 

کشاورزی بانک  به نرسیده _خمینی  امام بلوار  دکتر صادقی بنجار  09153429497 

 شهرستان زهک 

4  بهمن22 _ بهمن 22 خیابان    زور  05432614004 

ره( ) خمینی  امام و بهمن   22 تقاطع   نیک فرجام 05432612361 

 

 لیست داروخانه های شبانه روزی و روزانه  کشیک در ایام تعطیلات نوروزی

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
داروخانه کشیک آدرس ایام کشیک  نام داروخانه   

7بع ت  یرو به رو  _خیابان بع ت  _زابل  همه روزه  دکتر خواجه پور  

پرورش  و آموزش اداره روبروی _ فردوسی خیابان_  زابل همه روزه  رضائی مقدم  

 یکم تا چهارم فروردین 

 دوازدهم فروردین 

مقابل   _ ینیامام خم ابانیخ _ی چهار راه شهربان _زابل 

30 ینیامام خم  
 دکتر موسوی

خمینی امام  و بع ت  خیابان تقاطع _ زابل همه روزه  
دکتر  -دکتر خدابخشیان

 نیکبخت

ملی  بانک جنب . 38هیرمند  _ هیرمند  خیایان _ زابل همه روزه  دکتر اصغری 

یو طاعقان یبه تقاطع سعد  دهینرس _ یطاعقان ابان یخ _زابل  همه روزه  دکتر مهسا شهریاری  

حکیم محدود جراحی مرکز جنب  بع ت خیابان  _ زابل همه روزه  دکتر پور علی  

اسفند  29  

 یکم و دوم و دوازدهم فروردین 
ی باقر شهید   و بع ت  خیابان تقاطع _ زابل  دکتر فاطمه شهریاری 

 همه روزه
 الل  بشیر  فلکه _ جنوبی خمینی امام از منشعب  کوچه_  زابل

بسیج بلوار ابتدای  
 دکتر عاعیه بزی 

بهمن  22بلوار  _زهک  همه روزه  دکتر سارا دانشمند 

روبروی شبکه بهداشت  _خیابان امام خمینی  _ادیمی  همه روزه  دکتر عباس زاده 

 همه روزه
نبش کوچه شهید   _روبروی بانک صادرات  _محمد آباد 

 محمدی
 باراجی حلیم

 



 

 

 

از سرزندگی و طراوت و    رنگینای  ، صحیفه   بهار، اعجاز بی تکرار دستان خداوند در آفرینش و زایش عالم هستی و نوروز،

تفکر در  به  و همه را  است  به یادگار مانده  سرشتمان  روایتگر فرهنگ غنی سرزمین عزیزمان، ایران است که از نیاکان پاک 

مهمانی به عنوان ماه  مبارک رمضان  تقارن فرخنده ماه    .کند تجدید حیات دعوت می   در خصوص قدرت لایزال پروردگار  

فرصت مناسبی است تا با یکدیگر   سال جدید را امیدوار به سرآغازی برای تحولات خیر می کند.    خدا با نوروز باستانی ما

عهد و پیمان ببندیم تا رسیدن به توسعه همه جانبه و جامعه ای سالم و آباد ، لحظه ای از تلاش و کوشش دست بر  

 .نداریم

همه   به  صمیمانه  را  نو  سال  داروویژه  ه  بعزیز    شهروندان حلول  و  غذا  معاونت  کوش  علوم    همکاران سخت  دانشگاه  و 

 جدید،  سال  این  در   تبریک و تهنیت عرض نموده و از درگاه خداوند سبحان  پزشکی و خدمات بهداشتی، درمانی زابل

 . جاودانه آرزومندم سرور  و  سربلندی سلامت، سعادت،

 

 

 

 

 به کام دوستان و بخت پیروز           رآمد باد صبح و بوی نوروزب

 همایون بادت این روز و همه روز        مبارک بادت این سال و همه سال

 

 "مدبرالیل والنهار، یا محول الحول والاحوال، حول حالنا الی احسن الحالیا مقلب القلوب والابصار، یا "



 ساعی سرشار از سلامتی و بهروزی برای شما آرزو می نماییم 

مرکز اطلاع رسانی داروها و سموم    

زابل دانشگاه علوم پزشکی معاونت غذا و دارو    

1402نوروز   

 

 

 تهیه کنندگان : 

 دکتر اعهه میر

 دکتر فاطمه شهریاری 

 


