
 

 

 

 

 

                                             مصدوم را آرام کنید و در صورت عدم وجود خطر، •

                                                      مانع حرکت و راه رفتن مصدوم شوید  

        

                              

 .از سطح قلب نگه داشت ترنییسطح یا کمي پاو هم   حرکتيعضو محل گزیدگي مار را باید ب •

 

 اگر محل  هژ یومحل مارگزیدگي به  دربستن یك نوار محكم و پهن،   •

   است. یها یا پاها باشد، ضروردر دست گزیدگي  

 

 

   با آب سرد یا یخ خودداری کرد. در مارگزیدگي باید از سرد کردن عضو  •

 

 

   تر فرد مارگزیده را به اورژانس بیمارستان منتقل کنید . هر چه سریع  •

 

 

های حساسیتي شدید مانند مشكل در تنفس یا تورم سریع و شدید، درد شكم، تهوع،  در واکنش  •

هستند که سریعاً  ها ازجمله مواردی سرگیجه، درد قفسه سینه، خرخر صدا و کبودشدن رنگ لب

 باید به اورژانس مراجعه شود. 

 

 

( DPICداروها و سموم ) یمرکز اطلاع رسان 

 زابل دانشگاه علوم پزشکی یمعاونت غذا و دارو

 

 مار گزیدگی ناشی ازپیشگیری از مسمومیت 


