
 در عملکرد بدن  Dنقش ویتامین 

نقش  D  نیتامیو بر  کلس  یعلاوه  هموستاز  در  و    میکه 

م  دارد،  بس  یاستخوان  بالقوه  طور  به  از    یاریتواند 

از داده    ی ادیکند. تعداد ز  میرا تنظ  گر ید  یسلول  یعملکردها 

که    یدهد زمان  یوجود دارد که نشان م   کیولوژیدمی اپ  یها

کمتر از    D  (25[OH]D) نیتامیو  یدروکسیه  25سطوح  

( باشد، خطر  ترینانومول در ل  50)   تریل  یلیم  برنانوگرم    20

  ی و قلب  یمنیخودا  ،یعفون  یها  یماریابتلا به سرطان و ب

  ی هاخطرات با غلظت  این  که  در حالی    است.  شتریب  یعروق

 . ابدی  یکاهش م  نانوگرم بر میلی لیتر25بالاتر  
 

 سرم   D3یتامین دی هیدروکسی و 25(طبقه بندی کفایت 1جدول

 

 

 D  تظاهرات بالینی کمبود ویتامین 

بال و  ینیتظاهرات  مدت    D  نیتامیکمبود  و  شدت  به 

بستگ ب  یکمبود  اکثر  متوسط    مارانیدارد.  کمبود   تا با 

نانوگرم در    20تا    15  نیب D  (25[OH]D  نیتامیو  فخفی

[( بدون علامت  ترینانومول در ل  50تا    37.5]  تریل  یلیم

  ولاًفسفاتاز سرم معم  نیفسفر و آلکال  م،یهستند. کلس

  ( PTH)  دیروئ یهورمون پارات   یهستند. سطوح سرم   یعیطب

از ب   51و    40در    بیبه ترت   ی با سطوح سرم  مارانیدرصد 

25[OH]D    و   50)  تریل  یلینانوگرم در م  10و    20کمتر از

 است.   افتهی  شی( افزاترینانومول در ل  25

  یا، جذب روده D  نیتامی مدت و  یو طولان  دیکمبود شد  با

م  میکلس کاهش  فسفر  ه  ابدییو    جاد یا  یپوکلسمیو 

ه  شودی م باعث  که   شودی م  هیثانو   سمی دی روئی پرپاراتیو 

فسفاتور به  در  استخوان   ونیزاسینرالیدم  ،یمنجر  و  ها 

طولان و    یاستئومالاس  مدت،ی صورت  بزرگسالان  در 

م  یالاساستئومو    سمی تیراش کودکان  علائم  شودیدر   .

حساس و  درد  شامل  است  ممکن    ، یاستخوان   تی همراه 

 و مشکل در راه رفتن باشد.   یشکستگ   ،یضعف عضلان 

 

بر حسب گروه سنی    D( مقادیر مورد نیاز روزانه ویتامین  2جدول

 ( Krausو فیزیولوژیک)منبع

 

 COVID19در D ویتامین 

 D  نیتامینشان داده شده است که مکمل و  مطالعات

دارد.   یدستگاه تنفس یهادر برابر عفونت  یاثرات محافظت 

در    یجهان  ریهمه گ  یماری ب  نی که در طول ا  یافراد  ن،یبنابرا

و کمبود  با  D  نیتامیمعرض  ها  دیهستند،    ی مکمل 

بر  D  نیتامیو سطوح    D(OH)25حفظ    یا را  در 

sufficiency  (20    30تا  )لیتر میلی  بر  نظر    نانوگرم  در 

شده    هیتوصحداکثر میزان مجاز  از    نبایدحال،    نی با ا  .رندیبگ

مکمل    نکهیبر ا  یمبن  یو شواهد واضح   بیشتر تجویز شود

  ی م  COVID-19  جیباعث بهبود نتا  با دوز بالا  D  نیتامیو

   شود وجود ندارد.

واحد بین المللی در   گروه سنی 

 ( IU/Dروز )

 400 سال  1تا  0نوزادان 

 600 سال  18تا  1کودکان 

 600 سال  70تا  18افراد 

 600 سال و بیشتر)زنان(  71افراد 

 800 سال و بیشتر ) مردان(  71افراد 

دی هیدروکسی ویتامین  25 طبقه بندی 

D3])نانوگرم بر میلی لیتر( 

 12> ( deficiency) کمبود

 12-20 (insufficiency)ناکافی 

 sufficiency 20-30)) کافی

 100< ( toxicity) سمیت



 مقدار مصرف 

و ن  D  نیتامیمقدار  کمبود   یبرا  ازیمورد  موثر  درمان 

حد  D  نیتامیو پا  یتا  سطح  و    D(OH)25  هیبه  سرم 

 دارد.   یبستگ  D  نی تامیجذب و  تیبه ظرف  نیهمچن

ازا  تیبا ظرف  مارانیب  در واحد    100هر    یجذب نرمال، به 

  ی افزوده شده، غلظت سرم  D3 نیتام ی( وکروگرم ی م 2.5)

25(OH)D 1.75)  تریل  یلیم  بر نانوگرم    1.0تا    0.7  باًیتقر  

 . ابدی  یم  شی( افزاتریل  برنانومول    2.5تا  

  D <12(OH)25  یسرمسطح  که    یماران یب  یبرا  ●

واحد    50000معمولا با  دارند،ما  را    تریل  یلینانوگرم در م

وکروگرمیم  1250)  یالملل  نیب به   D3  ای  D2  نیتامی( 

هشت    تابار به مدت شش    کی  یهفته ا   یصورت خوراک

م درمان  روزانه    میکن  یهفته  سپس  ب  800و    نیواحد 

.  دیکن افتیدر D3 ای D2 نی تامی( وکروگرم ی م 20) یالملل

با دوز روزانه،    سهیعمل در مقا  نیا  یحال، اثربخش   نیبا ا

 ثابت نشده است.    قیماهانه به طور دق  ای  یهفتگ

سرم   یافراد  برای  ● سطح    20تا    D  12(OH)25  ی که 

روزانه    تریل  یلیم  برنانوگرم   ابتدا  در    1000تا    800دارند، 

ب درکروگرمی م  25تا    20)  یالملل  نیواحد    افت ی( مکمل 

سه ماه   باًیبعد از تقر دیبا  D(OH)25 ی. سطح سرم کنند

درمان   شوداز  هدف    بررسی  سطح  سرم    D(OH)25تا 

ن  اگرشود.    نیتضم دست  به  هدف  ممکن    امد،یسطح 

 بالاتر لازم باشد.    یاست دوزها

  30تا    D   20(OH)25  ی که سطح سرم   یافراد  یبرا  ●  

( دارند،  ترینانومول در ل  75تا    50)  تریل  یلینانوگرم بر م

  ای  D2  ن یتامی( وکروگرمی م  20تا    15واحد )  800تا    600

D3  باشد.    یحفظ سطح کاف  یدر روز ممکن است برا 
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 D ویتامین 
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