
  

 عوامل خطر ابتلا به دیابت 

کم تحرکی و انجام 

 ندادن حرکات ورزشی 

 اطراف در چربی تجمع

 کمر

 سال 40 بالای سن

 چربی و فشار خون بالا 

 سابقه خانوادگی 

 ابتلا به دیابت بارداری

 آیا من در معرض ابتلا به دیابت هستم ؟

 

 پیشگیری از دیابت با ترویج شیوه زندگی سالم

دانشگاه علوم  معاونت غذا ودارو (DPIC)مرکز اطلاع رسانی داروها و سموم 

 پزشکی زابل

 


