
 

 

پیشگیزی اس مسمًمیت های واشی اس 

 مًاد غذایی 

 
 

 ًَعی اص هسوَهیت غزايی هَسَم تِ ذیداًیهآيا 

 ؟سٍدیهتِ شواس  ّاتیهسوَهاًَاع  ييتشکشٌذُاص  "سنیتَتَل" 
 

دس اثش هصشف هَاد غزايی هاًٌذ سَسیس، کالثاس، کٌسشٍ هاّی، کٌسشٍ رست،  سنیتَتَل

ی تْیِ ٍ شتْذاشتیغکٌسشٍ لَتیا، کشك خام ٍ عسل طثیعی کِ دس ششايط ًاهٌاسة ٍ 

 شَد.ايجاد هی اًذشذًُگْذاسي 

ساعت تعذ اص هصشف غزاي آلَدُ تِ  24تا  12ي )شیتأخ صَست تِ سنیلتَتَي ّاًشاًٍِ  علائن

تاسي ديذ، دٍتیٌی، افتادگی پلك، عذم تَاًايی حشکتی، سختی دس تلع،  صَستتِکتشي( ٍ تا

 شَد.اختلال تكلن ٍ يثَست ظاّش هی

 

 

، فلضات شهجاصیغ، هَاد افضٍدًی ّاقاسچ، ّاشٍسيٍ، ّايتاکتش

سٌگیي، تاقیواًذُ سوَم ًثاتی اص عَاهل هْن ايجاد 

 .شًَذیهي غزايی هحسَب ّاتیهسوَه

آثاس ًشت، تشآهذگی ٍ  ّاآىاص هصشف کٌسشٍّايی کِ دس قَطی 

 شَد خَدداسي کٌیذ.ی هشاّذُ هیصدگصًگی ٍ فشٍسفتگ
 

 ( معايوت غذا ي داري سابلDPICمزکش اطلاع رساوی داريها ي سمًم )

 

با مزاکش اطلاع رساوی داريها ي سمًم با شمارٌ  وحًٌ بزخًرد با فزد مسمًم میتًاوید بزای اطلاع اس يطه گزامیما همش

ي کىتزل  کاهش درتماس  بگیزید تا  054-32227652 در سزاسز کشًر ي در شهزستان سابل با شمارٌ تماس 190 تماس

 کىىد. شما را راهىمایییت مض واشی اس مسمًرعًا


