
فواید مصرف زردچوبه

چال نوعی گیاه داراي طبع ردهزرچوبه یازردچوبه یا ز
هاي زیرزمینی گوشتی گیاه ساقه. گرم و خشک می باشد 

آوري شده و پس از جوشاندن در آب و جمعریزومیا 
کردن، آسیاب شده و پودر زرد مایل به سپس خشک

ترین ادویه مورد زردچوبه عمده. شودتهیه مینارنجی 
. مصرف در غذاهاي آسیایی است

:زردچوبهخواص
قند خوندرمان دیابت و*

تواند از ابتلا زردچوبه میمصرف منظم . کندو سطح انسولین را کنترل میکرده زردچوبه سطح قند خون را متعادل 
.به دیابت نیز جلوگیري کند

درمان فشار خون بالا*
تواند یک درمان طبیعی میو شود و جریان خون قلب را منظم میکندباعث کاهش طبیعی فشار خون میاین گیاه 

.براي کنترل فشار خون بالا باشد
کبد چرب*

کبد از طریق تولید آنزیم ها، خون را تصفیه می کند و زردچوبه تولید این . یک سم زداي طبیعی استزردچوبه
مصرف . این آنزیم ها تجزیه شده و سموم داخل بدن را کاهش می دهند. آنزیم هاي حیاتی بدن را افزایش می دهد

.ت و زردي می شودمنظم زردچوبه باعث مبارزه با چندین مشکل جدي کبدي مانند سیروز، هپاتی
کلسترول و چربی خون*

. کورکومین موجود در زردچوبه یکی از بهترین داروها براي کاهش کلسترول و تري گلیسیرید بالاي خون می باشد
.بالاي خون می باشدداروهاي درمان چربیزردچوبه بهترین جایگزین 

سلامت قلب*
هاي مسدود قلب مانند گرفتگی عروق، به پاکسازي شریانزردچوبه به منظور جلوگیري از بیماري هاي مختلف 

این گیاه خطر حملات قلبی و سکته مغزي را با جلوگیري از تشکیل پلاك در . شده و کاهش التهاب کمک می کند
.دیواره عروق قلبی و کاهش کلسترول پایین می آورد

سرطان*
ن مفید بوده و متاستاز سلول هاي وژه سرطان کولکورکومین موجود در زردچوبه براي درمان انواع سرطان به وی

.سرطانی را کاهش می دهد
کاهش افسردگی*

مصرف زردچوبه در . زردچوبه به علت داشتن خواص آنتی اکسیدانی و ضد التهابی در کاهش افسردگی موثر است
.دهدکنار داروهاي ضد افسردگی، اثربخشی آنها را افزایش می

آرتروز و پوکی استخوان*



می تواند براي درمان پوکی استخوان و آرتروز و بودهکورکومین به عنوان یک ضد التهاب قوي براي التهاب مفاصل 
.مفید باشد

پوست و موسلامت* 
دهد و خاصیت آنتی باکتریایی آن باعث جلوگیري خاصیت ضد التهابی زردچوبه التهاب جوش و آکنه را کاهش می

از همچنینو کردهمبارزهبا علایم پیري مانند چین و چروك در صورت و گردن و شوداز بروز مجدد آکنه می
.دکنمی ریزش مو جلوگیري 

لاغري و کاهش وزن*
افزایش سرعت سوخت و عثمصرف زردچوبه با افزایش میزان متابولیسم ، چربی بیش از حد را کاهش می دهد و با

.دمی شوساز بدن
بارداري*

باعث تقویت سیستم ایمنی واندام هاي حیاتی جنین به ویژه ریه ها بسیار مفید می باشدزردچوبه براي تشکیل 
.می شودبدن در برابر عفونت ها

معده و دستگاه گوارش*
، یبوست و سندرم روده تحریک پذیر مفید است، ، زخم معدهکورکومین موجود در زردچوبه براي درمان معده درد

.هضم غذا کمک می کندهمچنین زردچوبه به بهبود 
آلزایمر*

.ه و افزایش تمرکز استفاده می شوددر طب سنتی زردچوبه اغلب براي تقویت حافظ
: عوارض و مضرات زردچوبه

.ممکن است با داروهاي ضد انعقادي مانند آسپرین، کلوپیدوگرل و وارفارین تداخل دارویی ایجاد کند•
، اگر از سنگ هاي صفراوي یا انسداد مجراي صفراوي رنج می برید. تواند مشکلات کیسه صفرا را بدتر کندمی•

.از مصرف پودر زردچوبه پرهیز کنید
، مصرف زردچوبه به صورت خوراکی و در همان مقداري که در غذاها استفاده شیردهیدر دوران بارداري و •

. به صورت دارویی پرهیز کنیدآن از مصرف اما شود، خطري نداردمی
این تاثیر باعث افزایش خطر خونریزي و . گرددروند لخته شدن خون باعث کند شدن ممکن استاین گیاه •

.بروز کبودي در افراد مبتلا به اختلالات خونریزي می شود
شود که مشکلات معده از ماده باعث میاین . زردچوبه ممکن است باعث ناراحتی معده در برخی از افراد شود•

.جمله بیماري بازگشت اسید به مري بدتر شود
شود که قند خون بیش از اندازه پایین افراد مبتلا به دیابت باید آن را با احتیاط مصرف کنند، زیرا باعث می. •

.بیاید
. مصرف زردچوبه به میزان زیاد ممکن است از جذب آهن توسط بدن جلوگیري کند•

زابلدانشگاه علوم پزشکیاداره نظارت و ارزیابی فرآورده هاي طبیعی ، سنتی و مکمل معاونت غذا و دارو
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