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 مقدمٍ

 اػت ٌشفتٝ لشاس تٛخٝ ٔٛسد صٔب٘ی ٞش اص ثیؾ ٚسصؿىبساٖ ثیٗ دس ٚسصؿی ٔختّف ٞبی ٔىُٕ ٔلشف أشٚصٜ

 ثٛخٛد ٚسصؿی ٞبی ٔىُٕ كٙٔت دس زـٍٕیشی ٚسصؿی، سؿذ ٔختّف ّْٓٛ پیـشفت ثب ٚ اخیش زٙذػبَ دس

 ّٕٓىشد ػٌص استمبء ٚ ػلأتی ِٔٙٛس ثٟجٛد ثٝ ٞب ٔىُٕ ایٗ اص اػتفبدٜ اٍ٘یضٜ آٖ د٘جبَ ثٝ ٚ آٔذٜ اػت

 ٔی ا٘دبْ ای ضشفٝ كٛست ٞٓ ثٝ ای ٓذٜ ٚ شیطیتف كٛست ثٝ سا آٖ ای ٓذٜ .یبفتٝ اػت افضایؾ ٚسصؿی

دس  إِّّی ثیٗ ی پبیٝ كٙٔت یه ٓٙٛاٖ ثٝ ٚسصؽ ؿذٜ ثبٓث ایٗ پذیذٜ ثٝ افشاد سٚصافضٖٚ تٛخٝ .دٞٙذ

 .ٌشدد ٌٔشش خٟبٖ ػشاػش

 ی دٞٝ زٙذ ثبلاخق دس آٖ، ٕٞشاٜ ٔـىلات ٚ ٔؼبیُ اص یىی ٚسصؽ اص ٔضایبی ضبكُ ٚ فٛایذ تٕبْ ٚخٛد ثب

 ٕسٖٛٞ ای ٝضبؿی ٔؼبیُ ٚ ٚسصؿی ٞبی سلبثت ٘تبیح ٚسصؿىبساٖ ثٝ ٚ ٔشثیبٖ ٔؼئِٛیٗ، صیبد ی تٛخٝ اخیش،

 ؿیّٛ افضایؾ ثبٓث ثبؿذ وٝ ٔی ٓولا٘ی ی تٛدٜ ٚ ضدٓ افضایؾ ی ٚػیّٝ ثٝ ثذٖ ؿىُ ُبٞشی ثٟجٛد

ثٝ  خٛاٖ ٔشداٖ صیشا .اػت ٌشدیذٜ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ ثیٗ دس ٔٛاد ٘یشٚصا ٔلشف ٓبدات ٚ ای تغزیٝ اختلالات

 ایذٜ ثذٖ وٝ ایٗ ثش ٔجٙی ٞب سػب٘ٝ تجّیغبت ٌٛ٘بٌٖٛ زٙیٗ ٞٓ .داس٘ذ تٕبیُ ثؼیبس ٓولا٘ی ثذٖ یه داؿتٗ

 ص٘ذ. ٔی دأٗ ٔـىُ ایٗ ثٝ ثبؿذ ٔی ثذٖ ٓولا٘ی ٔشداٖ، ثشای آَ

 سا آٟ٘ب تٛاٖ ٔی وٝ ٞؼتٙذ ٔبٞیسٝ خّٕٝ اص ثذٖ تٛا٘بیی افضایؾ ثشای اثضاسی ػبدٜ تٔشیف یه دس ٞب ٔىُٕ

 زشثی اػتشٚئیذٞب، ٞب، ٔتبثِٛیت ٞب، آ٘ضیٓ آٔیٙٝ، اػیذٞبی داسٚیی، ٌیبٞبٖ ٔٔذ٘ی، ٔٛاد ٚیتبٔیٗ، ا٘ٛاّ دس

 .ٕ٘ٛد ثٙذی دػتٝ ٔطشن ٔٛاد ٚ ػٛصٞب

سفْ  ٞذف ثب وٝ ٔیـٛد اًلاق ٔٛادی ثٝ ٔیـٛد، ٘یض یبد ٚسصؿی ٔىُٕ ٓٙٛاٖ تطت آٖ اص وٝ غزایی ٔىُٕ

 ٔثبَ ًٛس ثٝ(  آ٘بٖ ٚسصؿی وبسوشد افضایؾ یب ٚ )آٞٗ وٕجٛد ٔثبَ ًٛس ثٝ ( ٚسصؿىبساٖ غزایی وٕجٛدٞبی



 غزایی ٞبی ٔىُٕ ٌفت ُٕٓ ٔیتٛاٖ دس ِزا .ٌیشد ٔی لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد ٚسصؿىبساٖ اص ػٛی) وشاتیٗ

 .٘ذاس٘ذ دٚپیًٙ خبكیت ٚ ؿذٜ یبفت غزایی سطیٓ دس َٕٔٔٛ ثٝ ًٛس وٝ ٞؼتٙذ تشویجبتی

 ثبػتب٘ی إِپیه ٞبی ثبصی دس ٔیلاد اص پیؾ ػْٛ لشٖ دس صا ا٘شطی تشویجبت ٔلشف ؿذٜ ثجت ٔٛسد ٘خؼتیٗ

 ٞبی ٔٔدٖٛ ٚ ٚیظٜ ٞبی سطیٓ اص ٚسصؿىبساٖ ثشخی دٚساٖ، ایٗ دس وٝ اػت ؿذٜ ٔـخق ٚ اػت ؿذٜ روش

 تشویت سا٘ی اساثٝ سؿتٝ ٚسصؿىبساٖ ا٘ذ، ٕ٘ٛدٜ اػتفبدٜ وٙدذ ٞبی دا٘ٝ ٚ صا تٛٞٓ ٞبی لبسذ ِ٘یش ٔطشن

 دس آ٘ىٝ ثشای ٌلادیبتٛسٞب اص ثؼیبسی وٝ ٕٞسٙبٖ ثذٚ٘ذ؛ تش ػشیْ تب خٛسا٘ذ٘ذ ٔی خٛد ٞبی اػت ثٝ سا خبكی

 .وشد٘ذ ٔی اػتفبدٜ ٔخلٛكی ٔٛاد اص ؿٛ٘ذ، پیشٚص خٛد ٔجبسصات

 آٖ ثٝ ٔدبص غیش ٞبی ٔىُٕ ؿٛ٘ذ، ٔی ثٙذی دػتٝ ٔدبص غیش ٚ ٔدبص دػتٝ دٚ دس ٚسصؿی ٞبیٔىُٕ  أشٚصٜ

 ثش تبثیش ثب فشد ٚسصؿی ّٕٓىشد استمبء ٔیضاٖ دس ًجیٔی غیش تغییشات ایدبد ثبٓث وٝ داس٘ذ اؿبسٜ ٔٛاد اص دػتٝ

 ٚ سؿذ ٞٛسٖٔٛ ًجیٔی غیش افضایؾ ٓشٚق، اتؼبّ ٚ خٖٛ فـبس ٓلجی، ػیؼتٓ تطشوی زٖٛ ٓٛأّی

 .ؿٛ٘ذ ٔی ٓٛأُ ػبیش ٚ خٖٛ ضدٓ افضایؾ ثٔوبً ٚ تؼتٛػتشٖٚ

 ٞبی ٔىُٕ ثشخی اص فذساػیٖٛ، اػتفبدٜ ٘خؼتیٗ ٓٙٛاٖ ثٝ ٚٔیذا٘ی دٚ خٟب٘ی فذساػیٖٛ ?9@8 ػبَ دس ِزا

 ٔـبة ٞبی ٕٔٙٛٓیت ٘یض دیٍش ٟ٘بی فذساػیٛ اص ثؼیبسی آٖ اص پغ ٚ وشد ّٕٔٙٛ آلاْ سا ٔطشن خٛاف ثب

 .ٕ٘ٛد٘ذ ٚهْ ٞبی

 ٔطشوی ٔٛاد ٔیتٛاٖ ٕ٘ٛد٘ذ پیذا سٚاج ثیؼتٓ لشٖ اثتذای دس وٝ ٔطشن ٚ ٔدبص غیش ٞبی ٔىُٕ خّٕٝ اص

 ٔی ؿٕبس ثٝ  CNS ٔشوضی ٓلجی دػتٍبٜ ٔطشن ٓٙٛاٖ ثٝ وٝ ثشد ٘بْ سا وٛوبئیٗ، افذسیٗ، آٔفتبٔیٗ، زٖٛ

 .ؿٛ٘ذ ٔی ٓولا٘ی ٘یشٚی ٚ خٖٛ فـبس افضایؾ ٚ خؼتٍی وبٞؾ ٚ ٘فغ ثٝ آتٕبد افضایؾ ثبٓث ٚ سٚ٘ذ



 ثٌٛس 1>@8 - 1=@8 ٞبی دٞٝ دس وٝ ثبؿٙذ ٔی ٚسصؿی غیش ٔدبص ٔٛاد دیٍش اص اػتشٚئیذی تشویجبت

اػتشٚئیذٞب  ىییإِپ إِّّی ثیٗ وٕیتٝ ><@8 ػبَ دس ثٌٛسی وٝ وشد پیذا سٚاج ٚسصؿىبساٖ دس زـٍٕیشی

 .ٕ٘ٛد ٚاسد ٕٔٙٛٓٝ داسٚٞبی فٟشػت دس سا

 ثٌٛس ٔیذٞذ ٘ـبٖ ثیٗ ٚسصؿىبساٖ دس ٚسصؿی ٞبی ٔىُٕ ؿیّٛ خلٛف دس ٌشفتٝ ٞبی كٛست ثشسػی

ٔی  ٚسصؿی اػتفبدٜ ٞبی ٔىُٕ اص ٓبدی ٚسصؿىبساٖ دسكذ :; ٚ ٚسصؿىبساٖ ثشخؼتٝ دسكذ @> ٔتٛػي

ٔلشف  ٔٔشم دس ثیـتش ػبیشیٗ ثٝ ٘ؼجت ٚسصؿىبساٖ ٞؼتٙذ وٝ ٌّٔت ایٗ ٌٛیبی تطمیمبت اوثش ٚ وٙٙذ

 تٕبیُ لذستی ٞبی سؿتٝ ٚسصؿىبساٖ ثیٗ ایٗ وٝ دس ٌیش٘ذ ٔی لشاس ٔذس داسٚٞبی ٚ اػتشٚئیذٞب ٘یشٚصا، ٔٛاد

 .داس٘ذ ٔٛاد ایٗ ثٝ ٔلشف ثیـتشی

پٛؿؾ  تطت سا ثؼیبسی ٚسصؿىبساٖ فشاٚا٘ی، ِ٘ش اص پشٚسؽ ا٘ذاْ سؿتٝ ثبلاخق لذستی ٚسصؿی ٞبی سؿتٝ

تٔذاد  .ا٘ذ دادٜ اختلبف خٛد ثٝ سا ٔىُٕ ٞبٔلشف  ؿیّٛ ثیـتشیٗ آٟ٘ب، ٔبٞیت ّٓت ثٝ ٚ یذٞٙذ ْ لشاس

 ػٛء ؿٟب، ٚسص ایٗ ٌؼتشؽ ثب ٕٞشاٜ وٝ ٔتبػفب٘ٝ ٔی یبثذ افضایؾ سٚص ثٝ سٚص ا٘ذاْ پشٚسؽ ثبؿٍبٟٞبی

 ثب خبسخی ٚ داخّی ٔختّف ًشفی ػٛدخٛیبٖ اص ؿٛد ٔی ثیـتش ٔدبص غیش ٚ ٔدبص اص آٓ ٞب اص ٔىُٕ اػتفبدٜ

 ضٕلات آٔبج ٔٛسد ای ثٝ ٌٛ٘ٝ سا ٚسصؽ خبٔٔٝ ،ػلأت داسٚ ٔٙبػت ٘ب ٚ ویفیت ثی ٕ٘ٛ٘ٝ ٞبی ٕ٘ٛدٖ ٓشهٝ

 سا ٘بپزیشی پیبٔذٞبی خجشاٖ ٟٔٓ ایٗ اص ٔؼئِٛیٗ پیـٍیشی ٚ پیٍیشی كٛست ٓذْ دس وٝ ا٘ذ، دادٜ لشاس خٛد

 .ثٛد خٛاٞیٓ ؿبٞذ

 اص ثؼیبسی ٚ ٌیبٞی تشویجبت ٔٔذ٘ی، ٔٛاد ٚیتبٔیٟٙب، اص ٔتّٙٛ ٔطلٛلاتی وٝ اػت ای ٚاطٜ غزایی ٔىُٕ

 ٌشٜٚ صیش ػٝ ثٝ سا  ای تغزیٝ ٞبی ٔىُٕ ٔیتٛاٖ ثٙذی دػتٝ یه دس .ٌیشد ثشٔی دس سا وبسافضا تشویجبت

 A وشد تمؼیٓ

 سطیٕی  ٞبی ٔىُٕ -8

  وبسافضا ٞبی ٔىُٕ -9



  ٚسصؿی غزاٞبی -:

 ٕ٘ٛ٘ٝ ٚخٛد دِیُ ثٝ ٔتبػفب٘ٝ وٝ ثبؿذ ٔی ای ضشفٝ ٚسصؿىبساٖ اكّی ٘یبصٞبی اص ییى ٚسصؿی  ٞبی ٔىُٕ

 ٓذٜ ػشخٛد اػتفبدٜ ٚ ٔلشف ٔیضاٖ ٔٛسد دس وبفی اًلآبت ٘جٛد ٕٞسٙیٗ ٚ ویفیت ثی ٚ فشاٚاٖ تمّجی  ٞبی

 اٟ٘ب ثشای سٚضی ٚ خؼٕی ٔـىلات ایدبد ثبٓث وبس ٚسصؽ ثٝ وٕه خبی ثٝ ٞب ٔىُٕ ایٗ ٚسصؿىبساٖ اص ای

 ضتٕبً تغزیٝ ٔتخلق دوتش ثب ضتٕبً ٞب ٔىُٕ اص یه ٞش ٔلشف اص لجُ وٙیٓ ٔی تٛكیٝ ٔب .ؿذ خٛاٞذ

 ثٝ لاصْ. وٙذ تدٛص داسیذ وٝ خؼٕی فٔبِیت ٔیضاٖ ٚ لذ ٚ ٚصٖ ٘ؼجت اثٝ س ٞب ٔىُٕ ثٟتشیٗ تب وٙیذ ٔـٛست

 اٟ٘ب ٔلشف ٚ ثٛدٜ ٔوش وبٔلا داس٘ذ وّیٝ ٚ وجذ یب لّجی ٔـىُ وٝ وؼب٘ی ثشای ٞب ٔىُٕ ثشخی اػت روش

 .ثبؿذ ٔی ّٕٔٙٛ اویذا

 عمدٌ دلایل مصزف مکمل َا

ثبٓث  وٝ خٕٔیت ؿذٖ پیش كٙٔتى، ص٘ذٌى ٘تیدٝ دس تطشوى وٓ وـٛس، دس ٞب ٔىُٕ ٔلشف دلایُ خّٕٝ اص

 ای ٌؼتشدٜ تجّیغبت ٕٞسٙیٗ ٚ غّي زٙیٗ ثبٚسٞبى ٚخٛد .وٙذ خّٜٛ تش هشٚسى ٞب ٔىُٕ ٔلشف اػت ؿذٜ

 ثٟجٛد ٚصٖ، ٕٓش، وبٞؾ ًَٛ افضایؾ ثش ٔجٙی ٌٛ٘بٌٖٛ ٞبی ٔىُٕ ٚ داسٚٞب ٚ تأثیشات فٛایذ ٔٛسد دس وٝ

 ٘ٛخٛا٘بٖ، ٚ خٛا٘بٖ اص صیبدی ی ٓذٜ تب ٌشدیذٜ ثبٓث افضایؾ لذست، ٚ ٓوّٝ ػبخت افضایؾ اْ، ا٘ذ تٙبػت

 وٝ ٕ٘بیٙذ ٔٛادى ٔلشف ثٝ الذاْ )ثذٖ تلٛیش ٚ خؼٕب٘ى ُبٞش(  خٛد ِ٘ش ٔٛسد اف اٞذ ثٝ ثشای دػتیبثى

 . ٘ذاسد ٚخٛد ػبصٔب٘ى ٞیر ػٛی اص ػلأت آٟ٘ب ثشای توٕیٙى ٞیسٍٛ٘ٝ

 ٕ٘ٛد، خّت صٔیٙٝ ایٗ ثٝ اى سػب٘ٝ ػٛاد افضایؾ ًشیك اص سا خبٔٔٝ افشاد تٛخٝ ٞؼت ٘یبص ؿشایٌى زٙیٗ دس

 وٝ ای سػب٘ٝ ٞبى پیبْ ٚ اًلآبت ا٘تمبَ ٚ اسصیبثى تطّیُ، دػتشػى، لذست ٚ تٛا٘بیى یٔٙى اى سػب٘ٝ ػٛاد

 تشیٗ ٟٔٓ اص یىى ٓٙٛاٖ ثٝ اى سػب٘ٝ ػٛاد .ٕ٘ٛد ٓشهٝ زبپى غیش ٚ زبپى ٔختّف ٞبی زبسزٛة دس تٛاٖ ٔی

 ػٔى ٚ ثجشد ثبلا سا خٛد دا٘ؾ ٚ اًلآبت ػٌص تب وٙذ وٕه ٔخبًت ثٝ تب اػت اًلآبت ٓلش ٞبى پذیذٜ



 تفؼیش ٚ تِٛیذ ثٝ لاصْ آٌبٞى ٚ ثیٙؾ ثب ثّىٝ ٘ىٙذ، اػتفبدٜ ٞب سػب٘ٝ اص تفشیص ثشاى كشفبً ٚ ٓبدت ػش اص وٙذ

    اًلآبت صیبد ضدٓ ثب وٝ ٔخبًت سٚصٌبسى دس وٙذ ٔی وٕه اًلآبتى ٚ ای سػب٘ٝ ػٛاد .ثپشداصد ٞب پیبْ

 أىبٖ ضذ سا تب ٞذفٕٙذ ٚ ًشف ثی ٚ ٘بدسػت ٚ دسػت ٌٔبِت ثتٛا٘ذ اٚ ٔی ؿٛد، ثٕجبساٖ ٘بدسػت ٚ دسػت

. ٕ٘بیذ تطّیُ ٚ دسیبفت ا٘تخبة، سا آٟ٘ب خٛد، خٛاػت ٚالٔى ٚ ػّیمٝ اػبع ثش ٚ وشدٜ تفىیه یٍش یىذ اص

 خٛأْ اس پبیذ تٛػٔٝ ٟ٘بیت دس ٚ تٛػٔٝ ا٘ؼب٘ى پیـشفت خٟت دس اسصؿٕٙذى اثضاس ٓٙٛاٖ ثٝ اى ػٛاد سػب٘ٝ

 آٌبٞى ِطبٍ ثٝ ٞٓ ٚ آٔٛصؿى ِطبٍ ثٝ ٌشٚٞى، ٞبى وبسوشد سػب٘ٝ ثٝ تٛخٝ ثب ٘مؾ ایٗ .ؿٛد ٔى ٔطؼٛة

 ثیٗ دس ای تغزیٝ سفتبسٞبى .ٌٔشش اػت ٔشدْ فشاغت اٚلبت وشدٖ پش ِطبٍ ثٝ ٕٞسٙیٗ ٚ خجشى ٚ ثخـى

 اص وٝ ى افشاد ِزا اوثش ،اسد د استجبى ٞب ٔىُٕ ٚ غزایى ٔٛاد ٔلشف ثب اًلآبت آٟ٘ب ٚ ا٘ؾد  ثب ٚسصؿىبساٖ

  .ا٘ذ ٜ وشد وؼت خٛد ٔشثیبٖ ٚ ٞب سٚص٘بٔٝ ٞب، اص سػب٘ٝ سا خٛد اًلآبت وٙٙذ، ٔى اػتفبدٜ ٞب ٔىُٕ

 ديپیىگ 

 ٔٛسد دس ٞٙٛص .داسد سلبثتی ؿٟبی ٚسص ٕٓش ٔٔبدَ لذٔتی ُبٞشاً وبسآیی، افضایؾ ثشای خبسخی ٔٛاد اص اػتفبدٜ

 كٛس ثٝ دٚپیًٙ ٚ ٘ذاسد ٚخٛد ِ٘ش ق اتفب ا٘ذسوبساٖ دػت ٚ ٔخبًجیٗ ثیٗ دس دٚپیًٙ ٚ وبُٔ خبْٔ تٔشیف

 اػتشٚئیذٞبی ؿبُٔ ؿٛ٘ذ، ٔی ٔلشف وـٛس دس ؿبیْ ًٛسثٝ   داسٚٞبیی وٝ .اػت ؿذٜ تٔشیف ٔختّف

 ٕٞشاٜ ٚسصؿىبساٖ دس ّٟٔىی ٌبٜ ٚ ؿٕبس ثی ثب ٓٛاسم وٝ ٞؼتٙذ ادساسآٚس داسٚٞبی ٚ سؿذ ٞٛسٖٔٛ آ٘بثِٛیه،

 دؿٛاسی وبس ای ضشفٝ ؿٟبی دس ٚسص دٚپیًٙ ؿیّٛ ٔٛسد دس آتٕبد لبثُ ٞبی یبفتٝ آٚسدٖ دػتثٝ   .ذٞؼتٙ

 ٚخٛد، ایٗ ثب . خٛاٞٙذ وشد ا٘ىبس سا خٛد غیشلب٘ٛ٘ی الذأبت ًجیٔی ًٛسثٝ  ٔتخّف ٚسصؿىبساٖ وٝ زشا اػت؛

ای  ٌٜؼتشد كٛستثٝ  أشٚصٜ ای، ضشفٝ ٚسصؽ دس وبسآیی افضایٙذٜ داسٚٞبی ٔلشف وٝ دٞٙذ ٔی ٘ـبٖ ؿٛاٞذ

 ثشای صیبدی ٔـىلات ٚ یبفتٝ افضایؾ سٚصافضٚ٘ی ًٛسثٝ  دٚپیًٙ ٔتأػفب٘ٝ ٘یض ایشاٖ دس .پزیشد ٔی ا٘دبْ

 .آٚسدٜ اػت ثبس ثٝ وـٛس ٚسصؽ



 تعزیف ديپیىگ: 

 dop اص ٚاطٜ ایٗ آٟ٘ب اص یىی اػبع ثش .داسد ٚخٛد خبِجی ِ٘شات ٘مٌٝ دٚپیًٙ وّٕٝ ؿٙبػی ٚاطٜ ٔٛسد دس

 ٞبی آییٗ دس ٔطشن ٓٙٛاٖ ثٝ وٝ ٌشدیذ ٔی اًلاق اِىّی ٘ٛؿیذ٘ی ٘ٛٓی ثٝ dopِغت . اػت ٌشدیذٜ ٔـتك

 اضتٕبلاً ٚاطٜ ایٗ وٝ اػت آٖ دیٍش ِ٘ش ٘مٌٝسفت.  ٔی وبس ثٝ ٞدذٞٓ لشٖ ًی دس خٙٛثی آفشیمبی ای لجیّٝ

 تٛكیف ثشای آٔشیىبیی ای ٔطبٚسٜ فشًٞٙ دس وٝ ؿذٌٜشفتٝ )٘ٛٓی ػغ غّیَ(  doopإِٓب٘ی  ِغت اص

 ٚاسد خبف ٌیبٜ یه ٞبی دا٘ٝ ٚ تٙجبوٛ ٔخّٛى اص اػتفبدٜ ثب ػبسلیٗ تٛػي لشثب٘یبٖ وشدٖ ثیٟٛؽ زٍٍٛ٘ی

 اػتٕٔبَ ٚاطٜ ایٗ تذسیح ثٝ ٔی ٌشدیذ.  تٛٞٓ ٚ ٌیدی آِٛدٌی، خٛاة ضبِت ثبٓث ایدبد تشویت ایٗ وٝ ؿذ

 ػبَ ثبس دس ٘خؼتیٗ Dopٌشدیذ.  اًلاق Dopingٓٙٛاٖ  تطت ٚسصؽ ثب ساثٌٝ دس ٚ وشد پیذا تشی ٌؼتشدٜ

 ثش تأثیش ثشای ٔخذس ٔٔدٖٛ یه» صٔبٖ  آٖ دس وٝ اػت ایٙدب خبِت ٚ ؿذ اٍّ٘یؼی ِغبت فشًٞٙ ٚاسد @??8

 ایٗ وبسثشد ضبهش، ٓلش دس ثٛد.  ؿذٜ روش دٚپیًٙ وّٕٝ ٔٔبدَ ٓٙٛاٖ ثٝ «ٔؼبثمٝ ٞبی اػت سٚی وبسآیی

 ٌؼتشؽ ثب .اػت ؿذٜ ِطبٍ دس وبسآیی غیشؿشافتٕٙذا٘ٝ سخطبٖ آٖ تٔشیف دس ٚ اػت ؿذٜ وبٔلاً ٔتطَٛ ٚاطٜ

 ثٝ الذاْ وبسآیی یب ثٟجٛد ٞبی سٚؽ ػبیش وبسثشد ثٝ ثّىٝ داسٚٞب، ثٝ ػٛءٔلشف تٟٙب ٘ٝ ٚاطٜ ایٗ دٚپیًٙ،

 .ؿٛد ٔی اًلاق دٚپیًٙ آصٖٔٛ دس تمّت

 ٔٛسد دس ٞٙٛص وٝ اػت آٖ ٚالٔیت ِٚی ِ٘ش ثشػذ، ثٝ ػبدٜ دٚپیًٙ تٔشیف اػت ٕٔىٗ اَٚ ِ٘ش دس اٌشزٝ

 ٚخٛد ِ٘ش اتفبق ٚسصؿی ا٘ذسوبساٖ ٚ دػت ٚسصؿىبساٖ ٔشثیبٖ، ثیٗ دس آٖ ؿذٜ پزیشفتٝ ٚ وبٔلاً خبْٔ تٔشیف

 .اػت ؿذٜ فّؼفی تٔشیف ٚ اختٕبٓی اخلالی، لب٘ٛ٘ی، خّٕٝ اص ٔختّف ٞبی اص خٙجٝ دٚپیًٙ ثٙبثشایٗ .٘ذاسد

 یٝ اسا كٛست ایٗ ثٝ ٚ إِپیه إِّّی ثیٗ وٕیتٝ تٛػي <=@8 ػبَ دس ػبصٔب٘ی تٔبسیف ٘خؼتیٗ اص یىی

 وّی ٘یت ثب ثذٖ ثشای غیشًجیٔی یب ٘بَٕٔٔٛ وٕیت یب ؿىُ ٞش ثٝ ٞب تىٙیه ٚ ٔٛاداػتفبدٜ اص  »  اػت ؿذٜ

 « .سلبثت دس وبسآیی غیشؿشافتٕٙذا٘ٝٚ  ٔلٙٛٓی افضایؾ ثٝ سػیذٖ



 اػت ؿذٜ یٝ اسا إِپیه إِّّی ثیٗ وٕیتٝ ئیغ ػبثك س ػبٔبسا٘ؾ آ٘تٛ٘یٛ خٛاٖ تٛػي دیٍشی خبِت تٔشیف

  .اػت ٔشي ٔثبثٝ ثٝ دٚپیًٙ، اػت تمّت دٚپیًٙ» اػت  ٔٛهّٛ ثٝ ٌشایب٘ٝ ا٘ؼبٖ سٚیىشد یه ٘ـبٍ٘ش وٝ

 ٞبی ٘تیدٝ دػتىبسی دس ثذٖ ًجیٔی سٚ٘ذ ثشٌـت غیشلبثُ ٌبٜ ٚ تغییشات ٚػیْ خبًش ثٝ فیضیِٛٛطیه، ٔشي

ٔشي  .ا٘ذ ٜ داد ٘ـبٖ اخیش ػبِیبٖ دس ٔشي اٍ٘یض غٓ ٔٛاسد خبف زٝ ٖ زٙب خؼٕب٘ی، ٔشي .تٛخیٝ غیشلبثُ

 ثضسي ٚ ؿخلی ٞبی ُشفیت ٚ ٞب اٍ٘بؿتٗ لبثّیت ٘بدیذٜ تمّت، ثٝ ؿخق سهبیت خبًش ثٝ فىشی،سٚضی ٚ 

 ثـشی خبٔٔٝ تٕبْ وٝلٛا٘یٙی  اص فشد تٔذی ٚاػٌٝ ثٝ اخلالی ٔشي ٟ٘بیت دس ٚ ٚ ٔٔبیت ٞب هٔف وشدٖ

 «.ٞؼتٙذ آٖ پبیجٙذ

 زٙذ یب یه ٚلّٛ ٓٙٛاٖ ثٝ سا دٚپیًٙ ٚ دادٜ اػت اسایٝ تشی خبْٔ تٔشیف دٚپیًٙ، هذ خٟب٘ی آطا٘غ أشٚصٜ

 یب ٞب ٔتبثِٛیت یب غیشٔدبص ٔبدٜ یه ٚخٛد :وٙذ ٔی لّٕذاد ریُ ؿشش ثٝ لٛا٘یٗ هذدٚپیًٙ اص تخّف

 ؛ غیشٔدبص سٚؽ یب یه ٔبدٜ اص اػتفبدٜ ثٝ الذاْ یب اػتفبدٜ ؛ ٚسصؿىبس اص ؿذٜ اخز دس ٕ٘ٛ٘ٝ آٖ ٘ـبٍ٘شٞبی

 ضىٓ ٕ٘ٛ٘ٝ دسیبفت اص پغ وٙٙذٜ، ّ لبٖ دلایُ ثذٖٚ ٌیشی دس ٕ٘ٛ٘ٝ ؿشوت اص سفتٗ ًفشٜ یب غیجت أتٙبّ،

 ٔطُ ٔٛسد دس لاصْ اًلآبت ٘ذادٖ لشاس دس اختیبس ؛ ٌیش ٕ٘ٛ٘ٝ ٔدبص ٟ٘بد اخشایی لٛا٘یٗ اػبع ثش ٌیشی

 ٕ٘ٛ٘ٝ اص غیجت یب ضوٛس آلاْ ٔطُ ٓذْ ِ٘یش ، ٔؼبثمبت اص خبسج ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ خٟت ثٝ ٚسصؿىبس دػتشػی

 سٚ ٚ داؿتٗ ٔٛاد اختیبس دس ؛ دٚپیًٙ وٙتشَ ٔشاضُ اص ٞشیه دس ثٝ دػتىبسی الذاْ یب دػتىبسی، ؛ ٌیشی

 ٕٔٙٛٓٝ سٚؽ ا ی ٔبدٜ یه تدٛیض للذ یب ٚ تدٛیض سٚؽ ٕٔٙٛٓٝ؛ یب ٔبدٜ ٞشٌٛ٘ٝ ٚػتذ داد ٕٔٙٛٓٝ؛ ؿٟبی

 تخّف ثشای ٔـبسوت ٞشٌٛ٘ٝ یب ٌزاسی ٕٞذػتی، ػشپٛؽ ضٕبیت، تـٛیك، ٔٔبٚ٘ت، ٕٞسٙیٗ .ثٝ ٚسصؿىبساٖ

 .دٚپیًٙ ثب ٔجبسصٜ لٛا٘یٗ اص تخّف ثشای تلاؽ ضتی ٚ

 يرسش در داري سًءمصزف اپیدمیًلًصی

 دؿٛاسی وبس ای ضشفٝ ٞبی ٚسصؽ دس ػٛءٔلشف داسٚ ؿیّٛ ٔٛسد دس ٔتمبٓذوٙٙذٜ ٞبی دادٜ آٚسدٖ دػت ثٝ

 ا٘ىبس سا خبٔٔٝ تٛػي پزیشؽ ٚ غیشلبثُ غیشلب٘ٛ٘ی الذأبت ًجیٔی ًٛس ثٝ ٔتخّف وٝ ٚسصؿىبساٖ زشا اػت؛



 وبسآیی افضایٙذٜ اص داسٚٞبی اػتفبدٜ وٝ ٞؼتٙذ آٖ ٔٔشف ٔٛخٛد ؿٛاٞذ ٚخٛد، ثب ایٗ .وشد خٛاٞٙذ ٔخفی یب

 .پزیشد ٔی ا٘دبْ ای ٌؼتشدٜ كٛست ثٝ أشٚصٜ ای ضشفٝ ٚسصؽ دس

 خٛد اػبع ٌضاسؽ ثش پیٕبیـی ٌٔبِٔبت ٘تبیح ٔثجت، دٚپیًٙ ٞبی آٔبس آصٖٔٛ ضذ دس ٔٛخٛد ؿٛاٞذ

٘بٍٕٖٞٛ  ٞب سػب٘ٝ ٚ ٌٔجٛٓبت ص٘ی ٌٕب٘ٝ ٚ سٚایی ٞبی ًشیك ٌضاسؽ اص داسٚ ٔلشف اػتٙجبى یب ٚسصؿىبساٖ

 ٔٙدش ٚػیْ تغییشات ٔطذٚدٜ ثب ؿیّٛ ثشآٚسد ٔمبدیش ثٝ ٚ ٞؼتٙذ ٘بػبصٌبس یىذیٍش ثب اوثشاً ٔٙبثْ ایٗ .ٞؼتٙذ

 .ؿٛ٘ذ ٔی

 آٖ اص وٝ ا٘ذ دا٘ؼتٝ ٔشتجي ٔتٔذدی ٓٛأُ سا ثب ٚسصؽ دس غیشٔدبص داسٚٞبی ٔلشف ؿیّٛ سٚیٝ ثی افضایؾ

 ٔٛفمیت ضلَٛ ثشای وٝ دٚپیًٙ ایٗ ثش ٔجٙی ؿبیْ ٍ٘شؽ پیشٚصی، ثشای ٌٔجٛٓبت ثٝ فـبس تٛاٖ ٔی خّٕٝ

 دس وؼت پیشٚصی ثشای آٚس ػشػبْ ٚ ٔبِی خٛایض ّٔی، ٞبی سلبثت اص غیشٚالٔی ٔشدْ ا٘تِبس ، اػت هشٚسی

 وؼت كٛست دس ٚسصؿىبساٖ ثٝ ٔبِی ضبٔیبٖ یب ٞب پبداؽ دِٚت خٟبٖ، دس ثٛدٖ ثٟتشیٗ ثٝ تٕبیُ ٔؼبثمبت،

 ٚ ّٔی ٚسصؿی ٞبی پٛؿی فذساػیٖٛ زـٓ ٞذف، تٟٙب ٓٙٛاٖ ثٝ پیشٚصی ثشای ٔشثی فـبس ٚ ٔٛفمیت، تأویذ

ٚ  ٞب ی ثیٕبس دسٔبٖ دس پضؿه خٌبی ٚسصؿىبس، سلبثتی ؿخلیت غیشاخلالی، ٞبی سٚؽ اص ٘بِّّٕی ثی

« لشف خبدٚیی» یه  ثب وبسآیی افضایؾ ثٝ ثش ٘یبص ٔجٙی سٚا٘ی آتمبد غیشٔدبص، داسٚٞبی ثب ٚسصؿىبس اختلالات

 اؿبسٜ ٚسصؿىبس یه ٔؼبثمبت ثش٘بٔٝ ػٍٙیٗ ٚ ؿّٕٛ ٚسصؿی تمٛیٓ ٚ ٚسصؿی ٔؼبثمبت خّت ِ٘ش تٕبؿبٌشاٖ

 وشد. 

 غیزمجاس َای ريش ي مًاد لیست

 ثٝ تٕبیُ دیٍش ػٛی اص ٚ ٕ٘ٛدٜ تغییش ًی ػبِیبٖ غیشٔدبص ِیؼت دس ٔٛخٛد داسٚٞبی ٌؼتشٜ ٚ ثٙذی ًجمٝ

 دٚپیًٙ آصٖٔٛ ٚ داسٚ ی ػٙدؾٞب سٚؽ ٕٞسٙیٗ ؿذٜ، تطَٛ دػتخٛؽ دٚپیًٙ ٞبی ٚ سٚؽ ٔٛاد ٔلشف

 یه ٚ وٙذ ثبصٍ٘شی ٔی سا ٔزوٛس ِیؼت ػبَ ٞش دٚپیًٙ ثب ٔجبسصٜ آطا٘غ خٟب٘ی أشٚصٜ، .ا٘ذ یبفتٝ استمب



 خذَٚ دس غیشٔدبص ٞبی ؽ سٚ ٚ ٔٛاد ثٙذی ًجمٝ  .ؿٛد دادٜ ٔی خذیذ ِیؼت اخشای صٔبٖ تب ٔبٞٝ :فشكت

 .ا٘ذ ٜ ؿذ ٘ـبٖ دادٜ 8

 



 

 شًود مصزف می يرسشکاران تًسط شایع طًر بٍ کٍ داريَایی

 دس ِزا .٘یؼت ثطث ایٗ ضٛكّٝ دس ِیؼت غیشٔدبص دس ٔٛخٛد داسٚیی ٞبی ٌشٜٚ تٕبٔی ٔٛسد دس خبْٔ ثطث

 ًٛس ثٝ ٚ داؿت اؿبسٜ خٛاٞیٓ ؿٛ٘ذ، ٔی ٔلشف وـٛسٔبٖ دس ؿبیْ ًٛس ثٝ وٝ ثٝ داسٚٞبیی لؼٕت ایٗ

 ٞبی ایٗ ٌشٜٚ .پشداخت خٛاٞیٓ آٟ٘ب خب٘جی ٓٛاسم ٚ ٚسصؿىبساٖ ػٛءٔلشف دس ّٓت داسٚ، خٛاف ثٝ ٔختلش

 Aاص ٓجبستٙذ داسٚیی

 آ٘ذسٚط٘یه آ٘بثِٛیه اػتشٚئیذٞبی 

 ٞب ٔطشن 

 ٖٛٔسؿذ ٞٛس 

 ٚ ادساسآٚس داسٚٞبی. 



 آوابًلیک آودريصویک استزيئیدَای -1

 ّْٓٛ ثبص دس دیش اص AAS: Anabolic- androgenic steroids آ٘ذسٚط٘یه -آ٘بثِٛیه اػتشٚئیذٞبی

 .ثبؿٙذ ػٙتتیه ٔی كٙبیْ اص ٘بپزیش خذایی ثخؾ ٚ ا٘ذ ثٛدٜ ٞب سایح ثیٕبسی اص ای پبسٜ دسٔبٖ ثشای پضؿىی

 ثب تطشیه آ٘ذسٚط٘یه ٚ داسد ؿذٖ ػبختٝ ٚ تذسیدی سؿذ اؿبسٜ ثٝ ٚ ثبؿذ ٔی یٛ٘ب٘ی وّٕٝ یه آ٘بثِٛیه

 . ؿٛد ٔی ٔشدا٘ٝ ثشٚص كفبت ٔٛخت ٚ اػت ٔشتجي خٙؼی وبسآیی

AAS ثبس اِٚیٗ ٚ ؿذ٘ذ ػبختٝ وبفی تؼتٛػتشٖٚ وٕجٛد ٚ ٞبیپٌٛٙبدیؼٓ دسٔبٖ ثشای 1:@8 دٞٝ اٚاخش دس 

 ثیٕبسی ػبیش ٚ خٙؼی ٘بتٛا٘ی خؼٕب٘ی، هٔف یبفتٝ، تبخیش ثّٕٛ ِ٘یش ٞبیی ثیٕبسی دسٔبٖ ثشای پضؿىی، دس

 سؿذ تٛا٘ٙذ ٔی آ٘بثِٛیه اػتشٚئیذٞبی وٝ دسیبفتٙذ دا٘ـٕٙذاٖ صٔبٖ ٕٞبٖ دس .لشاسٌشفتٙذ اػتفبدٜ ٔٛسد ٞب

 ثشداساٖ ٚص٘ٝ ثبس ٘خؼتیٗ اوتـبف، ایٗ اص پغ .وٙٙذ تمٛیت آصٔبیـٍبٞی خب٘ٛساٖ دس سا اػىّتی ٞبی ٔبٞیسٝ

 سغٓ ّٓی .داد٘ذ لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد سا تشویجبت ایٗ ٚسصؿی، ٞبی سؿتٝ ػبیش ٚسصؿىبساٖ ػپغ ٚ ػبصاٖ ثذٖ ٚ

 آ٘ذسٚط٘یه اػتشٚئیذٞبی ٞٙٛص داسٚٞب، ایٗ ٔلشف ثب تٛأْ خٌشات ٚ ٓٛاسم ثش ٔجٙی ٔتٔذد ٞبی ٌضاسؽ

 ٕ٘ٛ٘ٝ دس ٔثجت آصٖٔٛ ٔٛاسد ثیـتشیٗ ایٗ داسٚٞب. ؿٛ٘ذ ٔی ٔلشف ٚسصؽ دس ای ٌؼتشدٜ ٘طٛ ثٝ آ٘بثِٛیه

 .ؿٛ٘ذ ٔی سا ؿبُٔ ٚسصؿىبساٖ ٞبی

 : جاوبی عًارض

 ٞؼتٙذ، غیشلب٘ٛ٘ی داسٚٞب ایٗ وٝ آ٘دب اص .اػت دؿٛاس آ٘بثِٛیه اػتشٚئیذٞبی خب٘جی ٓٛاسم سٚی ثش ٌٔبِٔٝ

 ایٗ ٔلشف ٓٛالت ٞب پظٚٞؾ اص تٔذادی ٟٔٔزا،. ٞؼتٙذ دػتشع دس ٔٛسد ایٗ دس ٘بزیضی ؿبٞذداس ٌٔبِٔبت

 (.9)خذَٚ  ا٘ذ دادٜ یٝ اسا آٟ٘ب خٌشات ثش ٔجٙی لٛی ؿٛاٞذ ٚ ا٘ذ ٕ٘ٛدٜ اسصیبثی سا داسٚٞب



  

 
 



 تزکیبات محزک -2

وشدٜ ٚ ػجت افضایؾ ٞٛؿیبسی ٚ ضبِت تٟبخٕی  اؿتٟبیی ایدبد ایٗ تشویجبت خؼتٍی سا اص ثیٗ ثشدٜ، ثی

پزیشی  تشیٗ آٟ٘ب وبفئیٗ ٚ آٔفتبٔیٗ ٞؼتٙذ ٔلشف تشویجبت ٔطشن ثٝ دِیُ ایدبد تطشیه ؿٛ٘ذ. ٔٔشٚف ٔی

ؿٛد. ٚسصؿىبس ٕٔىٗ اػت اص ِ٘ش سٚا٘ی ثٝ آٖ  خٛاثی ٔی ٚ ضبِت ٓلجی دس ٚسصؿىبس ػجت وبٞؾ تٕشوض ٚ ثی

ٞب  ذا وٙذ ٚ ٔذاْ ٔیضاٖ ٔلشف آٖ سا افضایؾ دٞذ. ػبیش ٓٛاسم خب٘جی ٔطشنٚاثؼتٝ ؿذٜ یب ثٝ داسٚ تطُٕ پی

سیضی ٔغضی،  سیتٓ لّت، وبٞؾ ٚصٖ، افضایؾ فـبس خٖٛ، تٛٞٓ، تـٙح، خٖٛ  ؿبُٔ تپؾ لّت، ٘بٞٙدبسی

 .ضّٕٝ لّجی ٚ ٔـىلات ٓشٚلی اػت

 رشد ًَرمًن -3

 غذٜ اص ثضسٌؼبِی تب تِٛذ ثذٚ اص ًجیٔی ضفَ سؿذ ثشای وٝ اػت آ٘ذٚطٖ پپتیذ یه ا٘ؼب٘ی سؿذ ٞٛسٖٔٛ

 وٝ داسد ٔتبثِٛیه ّٕٓىشدٞبی  (hGH) سؿذ ٞٛسٖٔٛ وٝ ؿذٜ ٔـخق. ؿٛد تشؿص ٔی لذأی ٞیپٛفیض

 اص ضبَ ٓیٗ دس ٚ دٞذ ٔی افضایؾ سا پشٚتئیٗ ػٙتض ٚ آٔیٙٝ اػیذ داس٘ذ، ثشداؿت آ٘بثِٛیه ٔبٞیت ٕٓٛٔبً

 .وٙذ ٔی ضٕبیت سؿذ ٔطشن ثذ٘ی ّٕٓىشدٞبی ػبیش

 داريَای ادرارآير -4

وٙٙذ، ٓٛاسهی ِ٘یش ثشٚص دسدٞبی ٓولا٘ی،  دس ٚسصؿىبساٖ وٝ ٔیضاٖ صیبدی اص ایٗ داسٚٞب سا ٔلشف ٔی

ثب  .افتذ خؼتٍی ٔفشى، ٘بتٛا٘ی دس تِٙیٓ دٔبی ثذٖ، وٕجٛد پتبػیٓ ثذٖ ٚ تغییش سیتٓ هشثبٖ لّت اتفبق ٔی

ای ٚ داسٚٞب دس  ٞبی تغزیٝ تٛخٝ ثٝ ٔٛاسد ٔٛسد اؿبسٜ دس خلٛف ٔخبًشات ٔلشف خٛدػشا٘ٝ ٔىُٕ

ای ٔٛاسد خجشاٖ ٘بپزیش اػت، هشٚسی اػت دس ایٗ خلٛف اًلاّ سػب٘ی ا٘دبْ ؿٛد ٚ  ٚسصؿىبساٖ وٝ دس پبسٜ

ای  ٞبی تغزیٝ ٔىُٕ اػتفبدٜ اص ایٗ ٔٛاسد كشفب ثب تدٛیض پضؿىبٖ ٔتخلق ا٘دبْ ؿٛد. ٕٞسٙیٗ ٔطُ ٓشهٝ



تٛا٘ذ ٔٙدش ثٝ ثشٚص ٔخبًشات خٌش٘بن دس  ٞبی غیش ٔدبص ٔی ٞب ثٛدٜ ٚ تٟیٝ ایٗ ٔٛاسد اص ٔىبٖ كشفب داسٚخب٘ٝ

 .ٔلشف وٙٙذٜ ؿٛد

 عًارض خًدسزاوٍ مصزف مکمل

ٞب، ًبػی، وٛزه ؿذٖ  ٓٛاسم ٕٓذٜ ٘بؿی اص ٔلشف خٛدػشا٘ٝ ٔٛاسد ٔزوٛس دس آلبیبٖ ثضسٌی پؼتبٖ

ٞب ؿبُٔ وّفتی كذا، ثضسٌی ٘بضیٝ تٙبػّی، افضایؾ ٔٛٞبی  ّفتی ؿذیذ كذا ٚ ٘بثبسٚسی ٚ دس خب٘ٓٞب، و ثیوٝ

ٞب ٚ  ثبؿذ. ٓٛاسم ٔـتشن دس ٞش دٚ خٙغ ؿبُٔ آوٙٝ ؿذیذ، ٘بٞٙدبسی ثذٖ، ًبػی، افضایؾ اؿتٟب ٔی

ب٘یت، تٛٔٛسٞبی وجذی، افضایؾ وّؼتشَٚ ثذ ٚ وبٞؾ وّؼتشَٚ خٛة، سفتبسٞبی تٟبخٕی، خـٛ٘ت ٚ ٓلج

 .ؿٙبختی ٔب٘ٙذ افؼشدٌی ٚ ٚاثؼتٍی داسٚیی اػت اختلالات سٚاٖ

ٞبی  ثب تٛخٝ ثٝ هشٚست آٌبٞی ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ خٛا٘بٖ دس خلٛف ٓٛاسم ٚ ٔخبًشات ٔلشف خٛدػشا٘ٝ ٔىُٕ

تشیٗ تشویجبت ٔٛسد ٔلشف  ای ٚ داسٚٞب، ثٝ اًلآبت ٔشثٛى ثٝ ٓٛاسم ٚ ٔخبًشات زٙذ ٔٛسد اص ؿبیْ تغزیٝ

 :پشداصیٓ ٔیتٛػي آٟ٘ب 

 کزاتیه

ؿٛد ا٘شطی دس ٓولات فشاٞٓ ؿٛد. وشاتیٗ دس  وشاتیٗ تشویجی اػت وٝ سٚصا٘ٝ دس ثذٖ تِٛیذ ؿذٜ ٚ ػجت ٔی

غزاٞبی پش پشٚتئیٗ ٔب٘ٙذ ٌٛؿت یب ٔبٞی ٚخٛد داسد. ثب ٚخٛد ثبٚس غّي ٚ سایح دس ٔیبٖ ٚسصؿىبساٖ ٘ٛخٛاٖ ٚ 

ٞبی اػتمبٔتی ٚ آیشٚثیه  ُبٞش خؼٕی فشد سا دس ٚسصؽ خٛاٖ، ٔؼتٙذاتی ٚخٛد ٘ذاسد وٝ ٘ـبٖ دٞذ وشاتیٗ

دٞذ. ٓٛاسم خب٘جی ٔلشف داسٚٞبی ضبٚی وشاتیٗ ؿبُٔ ایٗ ٔٛاسد اػتA دسدٞبی  )ٞٛاصی( افضایؾ ٔی

آثی ٚ اٌش ثٝ ٔیضاٖ صیبد ٔلشف ؿٛد ثٝ  پیسـی ٔٔذٜ ٚ ٓوّٝ، تّٟٛ، اػتفشإ ٚ اػٟبَ، افضایؾ ٚصٖ ٚ وٓ

 .سػب٘ذ ٞب، وجذ ٚ لّت آػیت ٔی وّیٝ



 مزکشی اعصاب سیستم محزک داريَای

 ٔؼبثمٝ سٚص دس وبسآیی ثٟجٛد ثشای ٚسصؿىبساٖ تٛػي اثتذا دس( CNS) ٔشوضی  آلبة ػیؼتٓ ٞبی ٔطشن

 لذستی ٞبی دس فٔبِیت وبسآیی افضایٙذٜ اثشات ثب داسٚٞب ایٗ وٝ ؿذ ٔی تلٛس دس ٌزؿتٝ .سفتٙذ وبس ثٝ

 افضایؾ داسٚٞب ایٗ ٔلشف ثب ؿذیذ ٚسصؽ ُشفیت وٝ ثبؿٙذ، زشا ٕٞشاٜ اػتمبٔتی سٚیذادٞبی ٚ ا٘فدبسی

 اثشات اثجبت ثشای ٘بزیضی ّٕٓی ٚخٛد، ؿٛاٞذ ایٗ ثب .یبثذ ٔی وبٞؾ دسد ثشاثش دس فشد ضؼبػیت یبفتٝ ٚ

 ٔشي ثب داسٚٞب ایٗ ٔلشف ٕٔىٗ اػت وٝ اػت دػت دس ٔذاسوی. داسد ٚخٛد ثش وبسآیی ٞب ٔطشن ٔثجت

 ٚ ػٕپبتٛٔیٕتیه داسٚٞبی ،1 ضشوتی -سٚا٘ی ٞبی ٔطشن ؿبُٔ ٔطشن سدٜ داسٚٞبی . ثبؿذ ٔشتجي ٘بٌٟب٘ی

 اػت، ثطث ٞب ٔطشن ؿبخق وٝ آٔفتبٔیٗ ٔٛسد دس ثخؾ ایٗ دسٞؼتٙذ.  (  CNS) ٔتفشلٝ ٞبی ن ٔطش

 .وٙیٓ ٔی

 سٚا٘ی اضؼبع دیذ تؾ ٔغض، دس دٚپبٔیٗ ٘ٛسآدس٘بِیٗ ٚ فٔبِیت افضایؾ ًشیك اص اػبػبً آٔفتبٔیٗ : آهفتاهیي

 ٌیشایی فیضیىی، افضایؾ ا٘شطی ثٝ اػت ٕٔىٗ داسٚ ایٗ .وٙذ ٔی اثش ٘فغ ثٝ ٚ آتٕبد تٕشوض ٞٛؿیبسی،

 .ؿٛد ٔٙدش ثٛدٖ ٚ ػشضبَ تٟییح لشاسی، ثی پشضشفی، رٞٙی،

 ثی ٞٛاصی وبسآیی ثش ِٚی دٞٙذ ٔی سا افضایؾ ٞٛاصی ثی وبسآیی ٞب آٔفتبٔیٗ : ٍرسشکاراى در سَءهصزف

 سٚی ثش اثش ٘یض ٚ ٔىُٕ اثش رٞٙی ًشیك اص اػت ٕٔىٗ تشویجبت ایٗ .ٞؼتٙذ ٕٞشاٜ اثش ٘بزیضی ثب یب ثٛدٜ اثش

 سا ٍٞٙبْ خؼتٍی دس إُِٔ ٓىغ صٔبٖ اػت ٕٔىٗ ٞب آٔفتبٔیٗ  .ٚسصؿی ثیبفضایٙذ وبسآیی ثش فیضیىی، تٛاٖ

 سا ٞٛاصی اػتمبٔتی ُشفیت دٞٙذ، افضایؾ سا ؿتبة صیبد وٙٙذ، سا ٓولا٘ی اػتمبٔت ٚ لذست ثخـٙذ، ثٟجٛد

 . وٙٙذ تطشیه سا ٔتبثِٛیؼٓ ثذٖ زشثی وبٞؾ اِمبی ثب ٚ افضایؾ دٞٙذ

 ٚ ٔشدٔه اتؼبّ لّت، تپؾ تٔشیك، رٞٙی، دِیشیْٛ، اغتـبؽ ؿبُٔ اكّی خب٘جی ٓٛاسم : جاًبی عَارض

 یٕذت ًٛلاٖ وبسثشد.ٞؼتٙذ ٚ ٔفلّی ٓولا٘ی دسد تشٔٛس، لّت، تپؾ خٛ٘ی، پشفـبس ، ٕٞسٙیٗ ػشیْ تٙفغ



 ثبلا دٚصٞبی ٔلشف ٔضٔٗ .اػت ٕٞشاٜ ٘ٛخٛا٘بٖ دس سؿذ ٚلفٝ ٚ ٔیٛوبسد اختلاَ پبتِٛٛطیه ثب آٔفتبٔیٗ

 ِٕؼی ٔٛػْٛ ٞبی تٛٞٓ ٚ پبسا٘ٛئیذی ٞبی ٞزیبٖ پبثشخب، تغییشات ؿخلیتی اص ای ٔدٕٛٓٝ ثٝ اػت ٕٔىٗ

 .اػت ٕٞشاٜ آتیبد ٚ ٚاثؼتٍی تطُٕ،ایدبد  ثب داسٚ ٔلشف . ؿٛد ٔٙتٟی آٔفتبٔیٙی ػبیىٛص ثٝ

 ٕٔىٗ آٔفتبٔیٗ ٔلشف دس ضمیمت، .ٞؼتٙذ إٞیت ضبیض ٚسصؿىبساٖ دس ٚیظٜ ثٝ ٞب خب٘جی آٔفتبٔیٗ ٓٛاسم

  .اػت ایٗ ٔذٓب ثش ؿبٞذی ٚسصؽ، دس ٘بٌٟب٘ی ٔشي ٔتٔذد ٔٛاسد وٝ داؿتٝ ثبؿذ زـٍٕیشی ٓٛاسم اػت

 لوبٚت دس اختلاَ ثٝ اػت ٕٔىٗ آٔفتبٔیٗ اثشات . ٞؼتٙذ ٟٔٓ ٚسصؽ دس ٘یض سفتبسی خب٘جی ٓٛاسم

 .ثیب٘دبٔٙذ ٔطشص تىٙیىی ٚ خٌبٞبی ٚسصؿىبس

 واخًاستٍ ديپیىگ احتمال ي ای تغذیٍ َای مکمل

 .وٙٙذ ٔی اػتفبدٜ ٞب ٔىُٕ اص هذدٚپیًٙ ٘من لٛا٘یٗ ثذٖٚ وبسآیی افضایؾ تلٛس ثب ٚسصؿىبساٖ اص ثؼیبسی

 ٚ ثٛدٖ خٌش ثی ثشای اثجبت ثبِیٙی ٚ ّٕٓی ؿٛاٞذ ٚخٛد ثٝ ٘یبصی ٞب ٔىُٕ ػبخت داسٚٞب، ثشای خلاف ثش

 تغزیٝ ٞبی ٔطتٛیبت ٔىُٕ وّیٝ روش ثٝ ّٔضْ ٔٛاد ایٗ ػبص٘ذٌبٖ لب٘ٛ٘ی،  ِ٘ش اص. ٘ذاسد ٚخٛد آٟ٘ب اثشثخـی

 ٚسصؿىبس ثشای ٚ داس٘ذ ٘یشٚصا خٛاف آٟ٘ب ٞبی وٝ فشآٚسدٜ داس٘ذ صیبدی ادٓبٞبی ثٙبثشایٗ ٚ ٘یؼتٙذ ای

 صیبدی تشویجبت .ثٛد خٛاٞذ داسد، دؿٛاس ٔٙبفبت دٚپیًٙ لٛا٘یٗ ثب ای فشآٚسدٜ زٙیٗ ٔلشف وٝ اػتٙجبى ایٗ

 پٙدٓ یه لشیت ثٝ دس ٞٙٛص وٝ ؿٛد ٔی ثشآٚسد. ثبؿٙذ غیشٔدبص ضبٚی داسٚٞبی اػت ٕٔىٗ ٞب ٔىُٕ اص

 ا٘ذ، ٘ـذٜ روش ٔىُٕ ثشزؼت دس وٝ ٔٛادی ثب ٕٓذی یب ػٟٛی آِٛدٌی خٟب٘ی، ثبصاس دس ٔٛخٛد ٞبی ٔىُٕ

 .ٚخٛد داسد

، لشف E اخیشا ٔلشف خٛد ػشا٘ٝ ٔىُٕ ٞبی تغزیٝ ای ٔب٘ٙذ وپؼَٛ ٞبی ِٔٛتی ٚیتبٔیٗ ٔیٙشاَ، ٚیتبٔیٗ

( سٚاج صیبدی پیذا وشدٜ اػت. ثؼیبسی :خٛؿبٖ، لشف وّؼیٓ ٚ وپؼَٛ سٚغٗ ٔبٞی )أٍب C آٞٗ ٚ ٚیتبٔیٗ

ٗ ٔٛاد ٔب٘ٙذ تبثیش سٚی خزة ػبیش ٔٛاد ٔغزی ٚ یب تذاخُ ثب اص افشاد اص ٓٛاسم خب٘جی ٔلشف صیبد ای



ایٗ دس ضبِی اػت وٝ ثب ٔلشف  .داسٚٞبیی وٝ ٕٞضٔبٖ ٔلشف ٔی ؿٛد ٚ ػبیش ٓٛاسم خذی تش، غبفُ ٞؼتٙذ

ٚاضذ ؿیش ٚ ِجٙیبت دس سٚص ثٝ ساضتی  9-:ٚاضذ ٌٛؿت یب ضجٛثبت ٚ  9-:ٚاضذ ٔیٜٛ ٚ ػجضی،  >-=سٚصا٘ٝ 

ثشٚص  .٘یبصٞبی ثذٖ ثٝ سیض ٔغزی ٞب سا تبٔیٗ ٕ٘ٛد ٚ ٘یبصی ثٝ ٔلشف ٔىُٕ ٞب ٘خٛاٞذ ثٛدٔی تٛاٖ وّیٝ 

ٓٛاسم خب٘جی ٔلشف ٔىُٕ ٞبی تغزیٝ ای دس افشاد، ٔی تٛا٘ذ اص فشدی تب فشد دیٍش ٔتفبٚت ثبؿذ. ثشخی اص 

ٔـبٞذٜ وشدیذ، ثٟتش ٓٛاسم ؿبیْ ایٗ ٔىُٕ ٞب دس صیش آٚسدٜ ؿذٜ اػت. اٌش ٞشوذاْ اص ایٗ ٓلائٓ سا دس خٛد 

ٓٛاسم ٔلشف ضغ ػٛصٖ ػٛصٖ ؿذٖ ِت ٞب، صثبٖ ٚ پٛػت  .اػت دس ٔلشف ٔىُٕ خٛد تدذیذ ِ٘ش وٙیذ

اضؼبع ٘بساضتی دس ٔٔذٜ،  .وٝ ٔی تٛا٘ذ اص زٙذ دلیمٝ تب زٙذ ػبٓت ادأٝ یبثذ ٚ خٛد ثٝ خٛد ثشًشف ؿٛد

ػت ٔلشف ٚ یب ٕٞضٔب٘ی ٔلشف ثب وٝ اغّت ٘بؿی اص خٛد ٔىُٕ ٞب اػت ٚ ٌبٞی ٞٓ ثخبًش صٔبٖ ٘بٔٙب

اضؼبع  .داسٚی دیٍش اػت. ٕٔىٗ اػت ایٗ ضبِت ٚلتی ایدبد ؿٛد وٝ ٔىُٕ سا ثب غزای خبكی ٔی خٛسیذ

ػشدسد وٝ اغّت ثٔذ اص  .خبسؽ پٛػت وٝ ٓبسهٝ ٔلایٕی اػت ٚ اغّت ثٔذ اص ٔذت وٛتبٞی ثشًشف ٔی ؿٛد

ثشخی ٓٛاسم  .وٝ ٕٞشاٜ ثب خبسؽ یب دسد اػت ِىٝ ٞبی لشٔض سٚی پٛػت .ٞب ٓبسم ٔی ؿٛد خٛسدٖ ٔىُٕ

 ثبس اِٚیٗ ثشای سا ای تغزیٝ ٔىُٕ وٝ دٞذ ٔی سظ ٚلتی ٚهٔیت ایٗ ٓلائٓ آ٘بفیلاوؼی  :خذی تش ٓجبستٙذ اص

 تٕبع اٚسطا٘غ ثب ػشیٔب ٓلأت ایٗ ثشٚص ثب. دٞذ ٔی سظ ٔذت ًٛلا٘ی ٔلشف اص ثٔذ ٘ذستب یب وٙیذ ٔی ٔلشف

 .ثٍیشیذ

ایٗ ضبِت ثخبًش دٚص ثبلای ٔىُٕ یب صٔبٖ ٘بٔٙبػت  اػت ٕٔىٗ. ؿٛد ٌشفتٝ ٘بدیذٜ ٘جبیذ وٝ ٓلائٓ ٌیدی

 وّیٝ، ٘بسػبیی ٚ لّجی ضّٕٝ فّح،A ٔب٘ٙذٓلائٓ ؿذیذ یب ضتی ٔشٌجبس   .ٔلشف یب ٚخٛد ثیٕبسی صٔیٙٝ ای ثبؿذ

ٔؼٕٛٔیت ثیـتش دس اثش اص ٔیبٖ ٚیتبٔیٗ ٞب، ٓلائٓ  .دٞذ سظ اػت ٕٔىٗ افشاد ثٔوی دس ِٚی اػت ٘بدس ٌشزٝ

ٔلشف دٚصٞبی ثبلای ٚیتبٔیٗ ٞبی ٔطَّٛ دس زشثی سظ ٔی دٞذ. صیشا ایٗ ٚیتبٔیٗ ٞب خٛدؿبٖ دس ثذٖ 

لاصْ اػت دس افشاد آػیت  .A ،D ،E ٚ K رخیشٜ ٔی ؿٛ٘ذ. ٚیتبٔیٗ ٔطَّٛ دس زشثی ٓجبستٙذ اص Aٚیتبٔیٗ

ف ٔىُٕ ٞبی غزایی ثب اضتیبى ثیـتشی ٕٞشاٜ پزیش ٔب٘ٙذ ص٘بٖ ثبسداس ٚ ؿیشدٜ، وٛدوبٖ ٚ ػبِٕٙذاٖ ٔلش

 .ثبؿذ



 يیضٌ مشکلات ایزان؛ در ديپیىگ

 ثٟجٛد ٘یض ٚ ای غیشضشفٝ ٚ ای ضشفٝ اص ٚسصؽ آٓ سؿذ ٔٛاصات ثٝ ٔتأػفب٘ٝ ٘یض ایشاٖ ٓضیضٔبٖ وـٛس دس

 یبفتٝ افضایؾ سٚصافضٚ٘ی ًٛس دٚپیًٙ ثٝ ؿْٛ پذیذٜ ٔٛفك، ٚسصؿىبساٖ التلبدی ٚ خبیٍبٜ اختٕبٓی زـٍٕیش

 آصٖٔٛ دٚپیًٙ ؿذٖ ٔثجت ثٝ تٛاٖ ٔی خّٕٝ آٖ اص . اػت آٚسدٜ ثبس ثٝ ٚسصؽ وـٛس ثشای صیبدی ٔـىلات ٚ

 11; خشیٕٝ ٚ دٚٔیٙیىٗ =911 خٟب٘ی ٔؼبثمبت ثٝ آضأی ثشداسی ٚص٘ٝ سؿتٝ پٛؽ ّٔی ٚسصؿىبساٖ اص تٗ @

 دس ٔثجت ٔٛاسد خبًش ثٝ ثشداسی ٚص٘ٝ ّٔی فذساػیٖٛ ػبِٝ یه ٔطشٚٔیت ایشاٖ، ثشداسی ٚص٘ٝ دلاسی ٞضاس

 ػیذ٘ی إِپیه ثٝ آضأی ثٛوغ سؿتٝ پٛؿبٖ ّٔی اص ٘فش دٚ ؿذٖ ٔطشْٚ پیـىؼٛتبٖ، ٚ وبسٌشاٖ ٔؼبثمبت

اؿبسٜ  ٔٛاسد ػبیش ٚ خٟب٘ی ٔؼبثمبت دس وٙٙذٜ ؿشوت ٌیشاٖ دس وـتی ٔثجت آصٖٔٛ ٔتٔذد ٔٛاسد، 9111

 ٞبی آصٖٔٛ دس ٔثجت ٔٛاسد ٘ؼجی وٝ فشاٚا٘ی ٞؼتٙذ آٖ اص ضبوی غیشسػٕی ٞبی ٌضاسؽ ٚ ٞب ؿٙیذٜ .ٕ٘ٛد

 .ثبلاتشاػت ٚسصؽ كبضت وـٛسٞبی اص ثؼیبسی ثٝ ٘ؼجت ضتی ٚسصؿىبساٖ وـٛس، دٚپیًٙ

 ديپیىگ کىتزل

 ّٓیٝ ثش ٔجبسصٜ ٔدّٕٛ دس ضبَ ایٗ ثب .ٔتفبٚت ٞؼتٙذ ٚ ٔتٔذد ، ٚسصؿىبساٖ تٛػي داسٚٞب ػٛءٔلشف دلایُ

 ؿئٖٛ ثٝ اضتشاْ ػلأت ٚسصؿىبساٖ؛ اص ٔطبفِت Aپزیشد ٔی كٛست اػبػی اٍ٘یضٜ ٚ ػٝ دِیُ ثٝ دٚپیًٙ

 .ٚسصؿىبساٖ تٕبْ سلبثت ثشای ٓبدلا٘ٝ ٚ ثشاثش آٚسدٖ ٔطیٌی فشاٞٓ ٚ ٚسصؿی؛ ٚ پضؿىی

 ا٘دبْ ٘خؼت . اػت ؿذٜ اخشا ٚ پیـٟٙبد ٞبی ٔتِٛی ػبصٔبٖ تٛػي دٚپیًٙ ثب ٔمبثّٝ ٟٔٓ سٚؽ ػٝ تبوٖٙٛ

 1= دٞٝ اثتذای ٚ 1> ٞبی دٞٝ ػبَ ٖ ٕٞب اص داسٚیی ٞبی آصٖٔٛ ا٘دبْ .اػت ٔؼبثمبت دس دٚپیًٙ آصٖٔٛ

 دٚپیًٙ تٛػي اخجبسی وٙتشَ ِٚی ؿذ، آغبص آصٔبیـی ًٛس ثٝ ٞبی ٚسصؿی فذساػیٖٛ اص تٔذادی تٛػي

 دس ٚ ؿذ آغبص ( سػٕبً?=@8فشا٘ؼٝ )ػبَ  ٌش٘ٛثُ صٔؼتب٘ی إِپیه ٞبی ثبصی دس إِپیه إِّّی ثیٗ وٕیتٝ

 ػشٚ پش سٚؽ ایٗ اٌشزٝ . داسد ػبِٝ @: تمشیجبً ٕٓشی ٔؼبثمبت، دس دٚپیًٙ آصٖٔٛ ضبهش ا٘دبْ ضبَ



ٞضیٙٝ  ثٝ تٛاٖ ٔی خّٕٝ آٖ اص وٝ داسد صیبدی ٞبی ٔطذٚدیت اػت، ِٚی دٚپیًٙ ثب ٔجبسصٜ ؿیٜٛ كذاتشیٗ

 دس اخجبس ِزا ٚ ٔؼبثمبت وٙٙذٌبٖ وّیٝ ؿشوت اص ٌیشی ٕ٘ٛ٘ٝ دؿٛاسی آصٔبیـٍبٞی، آ٘بِیض ثبلای ثؼیبس

 دٚپیًٙ ا٘دبْ آصٖٔٛ، أىبٖ اص ٚسصؿىبساٖ اص تٔذادی تلبدفی ٌشیض أىبٖ ٚ آٟ٘ب تٔذادی اص تلبدفی ا٘تخبة

ٚ  وبُٔ ٔتبثِٛیؼٓ ثشای ٔؼبثمٝ تب ثبلیٕب٘ذٜ ٔٙبػت صٔب٘ی دس فبكّٝ داسٚ لٌْ ٚ تٕشیٗ دٚساٖ دس ٚسصؿىبس

 .وشد اؿبسٜ لجیُ ایٗ اص ٚ ٔٛاسدی پشػُٙ ٚ تدٟیضات ثٝ صیبد ص٘یب داسٚ، ٞبی ٔتبثِٛیت ٕٞٝ دفْ

 آصٔبیؾ ا٘دبْ ؿذٜ، ٔٔشفی دٚپیًٙ ثب وبسآٔذ ٔجبسصٜ ای ٜ ؿیٜٛ اص یىی ٓٙٛاٖ ثٝ أشٚصٜ وٝ دیٍشی سٚؽ

 وٝ دا٘ٙذ ٔی وٙٙذ، ٔی ٚسصؿی ؿشوت سٚیذاد یه دس وٝ ٚسصؿىبسا٘ی اكٛلاً . اػت ٔؼبثمٝ اص خبسج ٞبی

 داسٚ ثش٘بٔٝ ٔلشف دس ٚهٔیت، ایٗ ثب ٔمبثّٝ ثشای ٚ داسد ٚخٛد آصٔبیؾ دٚپیًٙ دس آٟ٘ب ا٘تخبة اضتٕبَ

 ٔـخق .وٙٙذ ٔی ٔلشف تٕشیٗ دٚسٜ ًی دس سا ثذٖ آٖ اص پبوؼبصی صٔبٖ اضتؼبة ثب ٚ وشدٜ ایدبد تغییش

 ثٛد وـٛسی ٘خؼتیٗ ٘شٚط  .ٔٙبػجی داسد وبسآیی ٔؼبثمٝ اص خبسج ٞبی آصٔبیؾ ا٘دبْ ٔٛاسد دس ایٗ وٝ اػت

 ٞبی ثش٘بٔٝ % ><، ??@8 ػبَ دس وبس ایٗ ٚ ٌزاؿت اخشا ثٝ <<@8 ػبَ اص سا ٔؼبثمٝ اص خبسج وٙتشَ وٝ

 آغبص ٞـتبد دٞٝ اٚایُ دس ٔؼبثمٝ اص خبسج آصٖٔٛ ثشیتب٘یب، دس . ٌشفت ٔی ثش دس سا وـٛس ایٗ دٚپیًٙ وٙتشَ

 ٞش ثٝ أب . ٘ىٙذ پیذا تمّت فشكت وٝ ایٗ تب اػت ٚسصؿىبس اًلاّ ٓذْ ٞب آصٖٔٛ ایٗ دس اكّی ٘ىتٝ . ٌشدیذ

 ثبلای ٞضیٙٝ ثٝ تٛاٖ ٔی خّٕٝ آٖ اص وٝ اػت ٔٛاخٝ ٞبیی ٔطذٚدیت ثب ٔؼبثمٝ اصخبسج  آصٖٔٛ ا٘دبْ ضبَ،

 لب٘ٛ٘ی ٚ اخشایی هٕب٘ت یه فمذاٖ ٚسصؿىبساٖ، ثشخی ثٝ دػتشػی دس دؿٛاسی آصٔبیـٍبٞی، ٞبی آصٖٔٛ

 .وشد اؿبسٜ وـٛسٞب ثٔوی دس دٚپیًٙ آصٖٔٛ ثشای

 ٞذف ٞبی ٜ ٌشٚ آٔٛصؽ ثطث ؿٛد، ٔی افضٚدٜ آٖ إٞیت ثش سٚص سٚصثٝ وٝ دٚپیًٙ ثب ٔجبسصٜ ساٞجشد ػٛٔیٗ

 دٚپیًٙ ثب ٔمبثّٝ ٚ داسٚ اص اػتفبدٜ وٙتشَ ثٝ لبدس تٟٙبیی ثٝ دٚپیًٙ آصٔبیؾ وٝ اػت پشٚاهص .ثبؿذ ٔی

 داسای دٚپیًٙ آصٔبیؾ ا٘ذاصٜ ثٝ ضذالُ آٔٛصؿی ٔؤثش ٞبی ػیبػت ٚ ٞب ثش٘بٔٝ ثٝ تٛخٝ ساػتب ایٗ دس .٘یؼت

 ثش٘بٔٝ وٝ ٔٔتمذ٘ذ افشاد ایٗ اص ثبلایی دسكذ ٚسصؿىبساٖ، سٚی ثش ؿذٜ ا٘دبْ تطمیمبت دس .ثبؿذ ٔی إٞیت

 دس داسٚیی ٔلشف ػٛء وبٞؾ دس تٛا٘ذ ٔی خٛاٖ ٚسصؿىبساٖ ٞذف ٌشٜٚ ثب ٚیظٜ ثٝ هذدٚپیًٙ آٔٛصؿی



 ٔٛسد دس آٔٛصؿی ٞبی دٚسٜ ثشٌضاسی ٚسصؽ، دس هذدٚپیًٙ ثش إِپیه إِّّی ثیٗ ٔٙـٛس .ثبؿذ ٔؤثش آیٙذٜ

 خبْٔ ساٞجشد یه اص خضیی ٓٙٛاٖ ثٝ .دا٘ذ ٔی هذدٚپیًٙ ثش٘بٔٝ ٞش دس اكّی ٓٙلش یه سا داسٚٞب

 یب داسٚ اص اػتفبدٜ ٚ ٚسصؽ صٔیٙٝ دس ٔمجِٛی ٚ ؿبیؼتٝ ٍ٘شؽ تٛا٘ذ ٔی ٔٙبػت آٔٛصؿی ثش٘بٔٝ هذدٚپیًٙ،

 .وٙذ ایدبد ٚسصؿىبس دس ٔٛاد ػبیش

 تب ؿٛد دٓٛت داسٚ ٚ ػلأت ثب ٔشتجي ٔـبغُ ػبیش ٚ داسٚػبصٞب تغزیٝ، ٔتخللیٗ ٔشثیبٖ، پضؿىبٖ، اص ثبیذ

 سا آٟ٘ب ثب ٔمبثّٝ ٘طٜٛ ٚ داسٚٞب اص اػتفبدٜ ثٝ ٔٙدش اختٕبٓی سٚا٘ی ٓٛأُ فشد، ٚسصؽ دٚسٜ اثتذای دس خلٛكبً

 دس (فٔبَ غیش یب فٔبَ) خٛد ٘مؾ ایفبی ٔٛسد دس ثبیذ سػٕی ٔمبٔبت ٚ ٔشثیبٖ ٕٞسٙیٗ .ثیبٔٛص٘ذ ٚسصؿىبس ثٝ

 وٓ ٔؤثشتشیٗ، اص یىی آٔٛصؽ سػذ ٔی ِ٘ش ثٝ .ثجیٙٙذ آٔٛصؽ داسٚ ٔلشف ثذٖٚ سلبثت ثٝ ٚسصؿىبساٖ تـٛیك

 .ثبؿذ دٚپیًٙ ثب ٔمبثّٝ ؿٟبی سٚ وبسآٔذتشیٗ ٚ تشیٗ ٞضیٙٝ

ٚ اص ا٘ٛاّ تمّجبت آٖ تمّت دس ٘بْ تدبسی    ٘ؼخٝ ٞؼتٙذ ثذٖٚ داسٚٞبی ٟٕٔتشیٗ اص یىی غزایی ٔىّٕٟبی

 ٚ ّٕٓىشد سٚی ثش صیبدی ٔمذاس ثٝ وٝ،تمّت دس تشویجبت ٚ دػتىبسی دس فشٔٛلاػیٖٛ ٔی تٛاٖ اؿبسٜ ٕ٘ٛد 

 ِ٘شٌشفت دس ٚسصؿىبساٖ ثشای ػلأت اكّی ٍ٘شا٘ی یه ثبیذ سا آٖ أب اػت، ٔؤثش فیضیىی ثذ٘ؼبصاٖ تٛا٘بیی

 وشاتیٗ ٔثبَ، ٓٙٛاٖ ثٝ (ٔیـٛ٘ذ ثٙذی ًجمٝ ثبصاس دس ٔختّف ٌشٜٚ زٟبس ثٝ ٔطتٛای اكّیـبٖ عاػب ثش وٝ

 خٛد ثٟجٛد ّٕٓىشد ٔطلِٛی ٞش ) داس ؿبخٝ ای ص٘دیشٜ آٔیٙٝ ٚ اػیذٞبی سٚا٘ی، ٔطشن ٞب، پشٚٞٛسٖٔٛ ٞب،

 دس سا سؿذ ٞٛسٖٔٛ ٚ ا٘ؼِٛیٗ تشؿص آٔیٙٝ اػیذ ٔثبَ ٔیىٙذ ثشای إٓبَ ٔختّف ٞبی ٔىب٘یضْ ًشیك اص سا

 ًشیك اص ٔشوضی خؼتٍی اضؼبع وبٞؾ ٕٞسٙیٗ ثبٓث ٚ ٔیبفتذ اتفبق ٚسصؽ ًَٛ دس وٝ ٔیىٙذ اِمبء ٔغض

 وٛتبٜ دس ا٘شطی ثشدٖ ثبلا ٔـٟٛس ثشای ٔىُٕ یه وشاتیٙیٗ ثٔلاٜٚ، .ٔیـٛد اٚسٜ زشخٝ آٔٛ٘یبن اص ضزف

 ٚ ٔیىٙٙذ ٔطلَٛ اػتفبدٜ یه اص ضذ اص ثیؾ اصٚسصؿىبساٖ ثؼیبسی .ػخت اػت تٕشیٟٙبی صٔبٖ دس ٔذت،

اػت  ؿذٜ ٌضاسؽ ػٌٛش تٕبْ دس ٚسصؿىبساٖ تٛػي آ٘ذسٚط٘ی آ٘بثِٛیه آػتشٚئیذ اص ؿبیْ اػتفبدٜ

 ٚ ضدٓ افضایؾ ثشای غیشٚسصؿىبساٖ ٚ ٚسصؿىبساٖ تٛػي ٘یشٚصا ٔٛاد ٓٙٛاٖ ثٝ آ٘بثِٛیه اػتشٚئیذآ٘ذسٚط٘ی

 ثب فیضیىی ّٕٓىشد ثٟجٛد ایٗ تشویجبت، تدٛیض اص پغ .ٔیٍیشد لشاس اػتفبدٜ ٔٛسد ٚسصؽ ٓولا٘ی دس لذست



 تٔذاد دس تغییش ٔثبَ ؿذ ٓٙٛاٖ  تأییذ آصٔبیـٍبٞی , ثٝ خٛ٘ی پبسأتشٞبی دس پبسأتشٞبی تغییش دس تغییشات

 ٚسصؽ دس ًَٛ ثٟتش وبسایی ِٔٙٛس ثٝ ثذٖ دس ٌّیىٛطٖ رخبیش ٔؤثش ٚ ثبصػبصی ػشیْ ثٝ خٖٛ لشٔض ػِّٟٛبی

ثشزؼت  سٚی ثش وٝ داسد ٚخٛد غزایی ٔىّٕٟبی دس افضٚد٘ی ٔوش ٔٛاد اص ثشخی دیٍش ػٛی اص .ٔیىٙذ وٕه

 ثٝ ٞؼتٙذ، ٕٞشاٜ خب٘جی ٓٛاسم ثب ایٗ ٔىّٕٟب ٕٞیـٝ وٝ ٚالٔیت ایٗ ٚخٛد ثب .ا٘ذ ٘ـذٜ روش ٞبیـبٖ ثؼتٝ

 ٚخٛد ثب .ا٘ذ ٍ٘شفتٝ ایٕٙی لشاس ٚ ثبصدٞی ثشای خذی ثشسػی تطت آٟ٘ب وٝ اػت ٔـخق ؿذٜ وّی ًٛس

دس  ایشاٖ دس ٔطذٚدی اًلآبت خٟبٖ، ٔختّف ٘مبى دس اػتفبدٜ اصٔىُٕ ٔٛسد دس ٌؼتشدٞبی اًلآبت

 % 45 اكفٟبٖ پضؿىی ّْٓٛ دا٘ـٍبٜ دس ٚسصؿىبساٖ دا٘ـدٛ ٔیبٖ دس غزایی ٔىّٕٟبی ٔلشف .اػت دػتشع

 ثشخی ٘یض ٔتٔذد ٌٔبِٔبت.  داؿتٝ اػت ٕٞشاٜ ثٝ سا ػلأتی خذی پیبٔذٞبی ٔٛاد ایٗ اص ٔلشف ثبلایی ثٛد

 خٛ٘ی، ٓشٚلی، لّجی ٚ ٓٛاسم خّٕٝ اص دادٞب٘ذ ٘ـبٖ غزایی ٔىّٕٟبی اص اص اػتفبدٜ ضبكُ خب٘جی اصٓٛاسم

 اػتفبدٜ اص ػٛدٔٙذ اثشات وٝ داسد ٚخٛد وٕی ّٕٓی دادٟٞبی وٝ، ضبِی دس ٓلجی ٔـىلات ٚ ٔتبثِٛیه،

 تٛكیٝ دٚص دس ثبیذ غزایی ٔىّٕٟبی ٔلشف ٔمذاس ثٙبثشایٗ ٔیىٙذ تأییذ ٚسصؿىبساٖ دس سا تغزیٟبی ٔىّٕٟبی

 دس ٔىّٕٟب ایٗ اص اػتفبدٜ ثشای تٕبیُ ثیـتشی صٔیٙٝ ثذ٘ؼبصاٖ ٚسصؿىبساٖ، ٔیبٖ دس. ؿٛد ؿذٜ ٔطذٚد

 افضایؾ ٘ٛخٛا٘بٖ ٚ ایشا٘ی خٛا٘بٖ ٔیبٖ دس ا٘ذاْ پشٚسؽ ثٝ اؿتیبق أشٚصٜ، .داس٘ذ ٚسصؿىبساٖ دیٍش ثب ٔمبیؼٝ

 ٚالْ لجَٛ ٔٛسد ثذ٘ؼبصاٖ تٛػي ثیـتش ٔىّٕٟب ثشخی اص اػتفبدٜ ایٙىٝ ثٝ تٛخٝ ثب دیٍش، اصػٛی .اػت یبفتٝ

 .ؿٛد ٌشفتٝ خذی ثبیذ ٘یض ٔىّٕٟب ایٗ ٔلشف اثشات ٔٛسد دس ٞـذاس اػت، ؿذٜ
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