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 معرفی میکروب ها
ایي هَجَدات تسیار ریش ٍ . هیىزٍب ّا هَجَدات سًذُ ای ّستٌذ وِ تِ اضىال ٍ گًَِ ّای هختلف ٍجَد دارًذ

 .وَچه ّستٌذ ٍ فمط تا هیىزٍسىَج دیذُ هی ضًَذ
 لارچ ّا، ٍیزٍس ّا ٍ تاوتزی ّا. سِ گزٍُ هختلف اس هیىزٍب ّا ٍجَد دارد

 
 

 : ویروس ها
ٍیزٍس ّا ته سلَلی ّستٌذ ٍ ًوی تَاًٌذ . وَچىتزیي هیىزٍب ّا ّستٌذ ٍ هعوَلا تزای اًساى ّا هضز ّستٌذ

ٍیزٍس ّا . تِ تٌْایی سًذُ تواًٌذ ٍ تِ یه هیشتاى ًیاس دارًذ تا تتَاًٌذ سًذُ تواًٌذ ٍ تَلیذ هثل ٍ تىثیز ضًَذ
تیطتز ٍیزٍس ّا سثة تیواری هی  .درٍى سلَل هیشتاى تِ سزعت تىثیز یافتِ ٍ سلَل هیشتاى را اس تیي هی تزًذ

 .ٍیزٍس ّا تِ راحتی اس اًساًی تِ اًساى دیگز هٌتمل هی ضًَذ. ضًَذ
 

 :قارچ ها
لارچ ّا رٍی گیاّاى، در . هَجَدات چٌذ سلَلی ّستٌذ وِ هی تَاًٌذ تزای اًساى ّا، ّن هفیذ تاضٌذ ٍ ّن هضز

لارچ ّا غذای خَد را اس طزیك تجشیِ . وپىی وِ رٍی ًاى رضذ هی وٌذ ًَعی لارچ است.َّا ٍ آب یافت هی ضًَذ
تعضی اس لارچ ّا در صَرت . هَاد آلی هزدُ ٍ یا هَجَدات سًذُ هثل اًگل ّا رٍی یه هیشتاى وسة هی وٌٌذ

آًتی تیَتیه ّایی هثل )تعضی اس دارٍّا . خَردُ ضذى هوىي است ایجاد عفًَت ٍ تَلیذ سن ًوَدُ ٍ هضز تاضٌذ
 .اس لارچ ّا تْیِ هی ضًَذ (پٌی سیلیي

 

 :باکتری ها
تاوتزی ّا ارگاًیسن ّای ته سلَلی ّستٌذ وِ تِ سزعت رضذ وزدُ ٍ تىثیز هی ضًَذ ٍ هی تَاًٌذ تِ طَر خَد 

تزخی اس تاوتزی ّا هفیذ ّستٌذ ٍ تزخی خطزًاوٌذ ٍ تاعث تِ ٍجَد .  دلیمِ یىثار تمسین ضًَذ20تِ خَدی ّز 
 .آهذى تیواری ٍ عفًَت هی ضًَذ

 

 میکروب ها کجا پیدا می شوند؟
در َّای اطزاف ها وِ تٌفس هی وٌین، در غذایی وِ هی خَرین، در سطَح . هیىزٍب ّا ّوِ جا ٍجَد دارًذ

 .تذى ها ٍ درٍى تذى ها
 

 (آیا تمام میکروب ها مضر هستند؟)میکروب های خوب و میکروب های بد 
ّز چٌذ وِ هیىزٍب ّای تذ ٍجَد دارًذ وِ ها را تیواری هی وٌٌذ، هیىزٍب ّای خَب ّن ٍجَد دارًذ وِ هفیذ 

 . ٍ سَدهٌذ ّستٌذ ٍ ها هی تَاًین اس آى ّا استفادُ وٌین
 

 

 اندازه میکروب ها
 .  اس ّوِ هیىزٍب ّا تشرگتزًذقارچ ها

 . عذد اس آى ّا در فضایی تِ اًذاسُ یه ًمطِ جا هی گیزًذ1000 تمذری وَچه ّستٌذ وِ باکتری ها
 . اس تاوتزی ّا وَچىتزًذ ٍ هی تَاًٌذ گاّی اٍلات درٍى آًْا رضذ ٍ سًذگی وٌٌذویروس ها

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

  

 

یک باکتری میتونه  
به اندازه یک 
 اتوبوس باشه 

 

 

یک ویروس فقط 
میتونه به اندازه یک 
توپ فوتبال باشه 



 
 
 

 

 بیماری
تسیاری اس ایي تیواری ّا هی تَاًٌذ اس . تِ تیواری ّایی وِ اس طزیك هیىزٍب ّا تَجَد هی آیٌذ تیواری عفًَی هی گَیٌذ

 .فزدی تِ فزد دیگز هٌتمل ضًَذ
 

 :بچه های بیمار
 

   
گاّی گلَ درد تا آتزیشش تیٌی ٍ سزفِ ّوزاُ هی . ًزگس تیوار است اٍ گلَ درد دارد

اگز درد سیاد تاضذ ًزگس تایذ هایعات فزاٍاى تٌَضذ ٍ . ضَد ٍگاّی درد ًان است
یعٌی یه ًَع . اها گاّی هَالع گلَ درد چزوی است. دارٍّای هسىي هصزف وٌذ

تاوتزی تاعث گلَدرد ضذُ است در ایي صَرت تایذ تا دستَر پشضه ٍ تا تزًاهِ واهل 
   .ٍ صحیح آًتی تیَتیه هصزف وٌذ

 
 
 

 هی وٌذ ٍ تَ  پاّای اٍ در حیي تاسی عزق. ًزگس تٌیس تاسی هی وٌذ
ًوی ضَیذ ٍ خطه   اها اٍ ّویطِ عجلِ دارد ٍ پاّایص را . هی گیزًذ

هی خارًذ ٍ پاّایص تَ هی  ًوی وٌذ تیي اًگطتاى پایص ّن تطذت
. تیي اًگطتاى پای اٍ است  ایي تِ دلیل ٍجَد یه ًَع لارچ . دٌّذ

در ایي . ایي تیواری پای ٍرسضىار ًام دارد. تاضذ تخصَظ اگز هزطَب 
 ٍرم هی وٌذ ٍ تزن هی خَرد ٍ ّوچٌیي خارش  تیواری اًگطتاى

 .گاّی پا  تَ هی دّذ ًاراحت وٌٌذُ دارد ٍ 
 

 
 

 
 

فىز هی وٌیذ هطىل علی چیست؟ تا خَردى جَجِ وثاتی 
وِ خَب پختِ ًطذُ هیىزٍب ٍارد تذى علی ضذُ ٍ اٍ دچار 

پختي درست غذا تاعث اس تیي رفتي . اسْال ضذُ است
 .  هیىزٍب ّای آى هی ضَد

 

 
 
 
 
 
 

 
 

 
 
 



 بیشتر بدونیم
 

ٍلتی سزها خَردگی هی گیزی ، اًجام ایي وار تاعث خارج ضذى 

 .هیىزٍب ّا اس گلَی تَ هی ضَد

 سزفِ

هي لسوتی اس تذى تَ ّستن وِ اگز تویش ًثاضن تاعث تیواری هی ضَم، 

ضستي هي  تعذ اس رفتي تِ تَالت ٍ لثل اس غذا خَردى اس تیوار ضذى تَ 

 .جلَگیزی هی وٌذ

 دست ّا

. هي یه تیواری ٍیزٍسی ّستن وِ تاعث تة ٍ سزفِ ٍ عطسِ هی ضَم

 .دارٍی هي آًتی تیَتیه ًیست: تَجِ داضتِ تاضیذ 
سزهاخَردگی 

 ٍیزٍسی
اگز غذای ًاهٌاسة ٍ آلَدُ ٍ یا گَضت خام وِ خَب پختِ ًطذُ را 

 .تخَری تِ ایي تیواری دچار هی ضَی
 اسْال

هي یه تیواری ّستن وِ تاوتزی ّا تاعث تِ ٍجَد آهذًن    

دارٍی هي آًتی . هي تاعث درد در گلَی تَ هی ضَم. هی ضًَذ

 . تیَتیه است

 گلَدرد چزوی

هي دارٍیی ّستن وِ تایذ فمط تزای تاوتزی ّا استفادُ ضَم ٍ 

در تیواری ّای ٍیزٍسی هثل سزهاخَردگی هصزف هي اصلا 

 .فایذُ ای ًذارد

 آًتی تیَتیه

آًتی تیَتیه در درهاى . هي ًَعی هیىزٍب خیلی وَچه ّستن

 .تیواری ّایی وِ هي تاعث آى هی ضَم تاثیزی ًذارد

 ٍیزٍس

 تة .تالا رفتي حزارت تذى تخاطز هثارسُ تا هیىزٍب ّاست

هي یه تیواری لارچی ّستن وِ ٍلتی پاّایت عزق هی وٌذ ٍ 

 .آى را تِ هَلع ًطَیی ٍ خطه ًىٌی تِ ٍجَد هی آین

تیواری پای 

  ٍرسضىار
 
 
 

 
 


