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  درصدد    5)کمتز اس  اسیدچزب تزاوس تٍ َىگام خزید ي استفادٌ اس ريغه تٍ پاییه تًدن

 تًجٍ کىید.

  اسیدچزب مضز تزای سلامتی  عثارتىد اس: ريغه َای وثداتدی      اسیدچزب تزاوس مىاتع(

 جامد، کزٌ گیاَی ي تٍ مقدار کمتز مىاتع لثىی پزچزب

      ،اصلاح فزآیىد َیدريصواسیًن اس طزیق تغییز کاتالیشير، استفادٌ اس ضد اکسایىددٌ َدا

دستکاری تزکیة اسیدَای چزب داوٍ َای ريغىی تا استفادٌ اس مُىدسی صودتدید  ي      

استفادٌ اس ريغه َای استًایی تا اضثاعیت تالا تٍ جای َیدريصواسیًن ريغه، اس جملدٍ  

 در مًاد غذایی صىعتی است.اسیدَای چزب تزاوس ريش َای کاَص میشان 

درج شذه تز روی پوشش تستو تنذی دقت نموده و نشانگر رنگی ىنگام خزیذ مواد غذایی تو تزچسة 

 .مواد غذایی  دارای نمک ، قنذ و چزتی و اسیذچزب تزانس کم را  انتخاب کنیذ

 معايوت غذا ي داري/ ادارٌ وظارت تز مًاد غذایی، آرایطی ي تُداضتی  ساتل
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