
    اس خزیذ هَاد غذایی ٍ بْذاشتی کِ فاقذ شوارُ پزٍاًِ ساخت اس ساسهاى غذا ٍ دارٍ، تاریخ تَلیذ ٍ اًقضاضا

 باشذ، جذا خَدداری کٌیذ

      ٍ بزای پیشگیزی اس آفت سدگی غلات ٍ حبَبات در هٌشل، بِ جای استفادُ اس قزص بزًج کِ بسیار سضوضی

 کشٌذُ است، اس سیز کِ کاهلا بی خطز هی باشذ استفادُ کٌیذ

  ، هحصَلات شَیٌذُ ٍ شیویایی هاًٌذ لَلِ باس کي، جَّز ًوک، جزم گیز، هحلَل سفیذ کٌٌذُ، گاس پاک کي

بٌشیي، ًفت ٍ ضذ یخ را در بستِ بٌذی اصلی آًْا ٍ با درب بستِ ٍ در کابیٌت یا کوذ ّای بالا ی هجْش بضِ    

 قفل ًگْذاری کٌیذ.

     ِهیشاى هسوَهیت هاّی بسیار خطزًاکتز اس سایز غذاّای هاًذُ در یخچال است بذلیل ایٌکِ هاّی پضخضتض

 شذُ بِ راحتی هٌجز بِ ٍرٍد باکتزی ّای هسوَهیت سا بِ بذى هی شَد.

   فزیش کزدى ٍ هواًعت جذی اس گزم کزدى بیش اس یکبار،  هْوتزیي راّکارّای پیشگیزی اس هسوَهیت ّضای

 غذایی هحسَب هی شَد.

     ّیچگاُ داخل اتَهبیل رٍشي در هذت ّزچٌذ کَتاُ، ًخَابیذ سیزا ایٌکار باعث بزٍس هسوَهیت کشٌذُ بضا

 هًََکسیذ کزبي خَاّذ شذ.

     ،هسوَهیت ٍ هزگ ًاشی اس سن بَتَلیسن کِ در اثز غذا ٍ کٌسزٍ آلَدُ بزٍس هی کٌذ بسیار کشٌذُ اسضت

 بیوار هبتلا بایذ سزیعا بِ یک هزکش درهاًی هجْش، جْت تشریق دارٍی ضذ سن هٌتقل شَد.

 

یزی اس مسمومیت ها 
 راههای پیشگ

 هعاًٍت غذا ٍ دارٍ/ ادارُ ًظارت بز هَاد غذایی، آرایشی ٍ بْذاشتی

در صورت بزوس مسمومیت با هز یک اس موارد مذکور، با مزکش اورصاوس   
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اس مسمومیت غذایی:
تور طلایی پیشگیزی 

دس
“

دن آن در همان روس
پخته غذا و خور

“

 


