
Heading  
Place your message here. For maximum impact, use two or three sentences. 

 انواع روغن

 رٍغي هایع گیاّی -2رٍغي ًثاتی ّیذٍصًِ جاهذ                               -1

 رٍغي حیَاًی  -4رٍغي هخصَص سزخ کزدًی                            -3

 نکات مهم هنگام خرید روغن مصرفی خانوار

ٌّگام خزیذ اًَاع رٍغي تِ هشخصات تزچسة رٍغي اعن اس تاریخ تَلیذ ٍ اًقضا  .1

ٍ شوارُ پزٍاًِ ساخت ٍ ًَع رٍغي تَجِ ٍ اس خزیذ رٍغي ّای تاریخخ هصخز      

 گذشتِ خَدداری کٌیذ.

ًَع رٍغي تایذ هتٌاسة تا ًَع هصز  آى اًتخاب شَد تزای ًوًَِ جْخت سخزخ      .2

کزدى، رٍغي هخصَص سزخ کزدًی ٍ تزای سالاد ٍ هصارفی کِ حزارت کن اسخت  

 اس رٍغي ّای هایع استفادُ شَد .

اس خزیذ رٍغي ّایی کِ در هقاتل ًَر خَرشیذ ٍ دهای تالا ًگْذاری شخذُ اًخذ        .3

 خَدداری کٌیذ.

رٍی تزچسة قَطی ّای رٍغي درصذ ّزیک اس اسیذّای چزب تشکیل دٌّخذُ   .4

رٍغي درج شذُ، لذا ٌّگام خزیذ رٍغٌی را اًتخاب کٌیذ کِ اسیذ چزب اشخثخاع   

درصذ داشتِ تاشذ ٍ اسیذ چخزب تخزاًخر در         25شذُ کوتزی در حذ کوتز اس 

 درصذ تاشذ. 11کوتزیي هقذار کوتز اس 

 رٍغي ًثایذ در ّیچ هزحلِ ای تَی تٌذ داشتِ تاشذ. .5

کزُ حیَاًی تا هیشاى چزتی اشثاع تالا ًسثت تِ هارگاریي )کزُ گیاّی( تا تیخشختخزیخي        .6

درصذ ، کن ضزر تز است چزا کِ تذى ها احتیاج تخِ   15درصذ اسیذ چزب تزاًر در حذ 

 تزاًر ًذارد.هقذار کوی چزتی اشثاع دارد ٍلی ّیچ ًیاسی تِ اسیذ چزب 
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